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Wprowadzenie

Polozenie, w jakim znajduje sie dzi§ matzefistwo i rodzina, sprawia,
iz troska o nie wysuwa sie na naczelne miejsce w duszpasterskich zada-
niach. kazdego kaptana. Dlatego tez wsr6d szczegblnie waznych zadan
wepblczesnych, ku ktorym zwraca sie uwaga Koéciola, Sobor Watykan-
ski II umiesdcil na pierwszym miejscu, w Konstytucji duszpasterskiej,
zagadnienia dotyczace malzefistwa i rodziny. ,Szczeécie i dobro zaréwno
poszczegodlnej osoby, jak i spoleczno$ci ludzkiej oraz chrzescijanskiej
wigze sie §ciSle z pomyslng sytuacjg w malzenstwie i rodzinie” (Gaudium
et spes, 47). Rowniez encyklika Pawla VI Humanae vitae troske o obro-
ne i chrzeScijanskg pelnie malzenstwa nakazuje biskupom jako najpil-
niejsze dzi§ ich posiannictwo: ,Zadanie to uwazajcie za najwazniejsze
dzielo i obowiazek nalozony na Was w obecnych czasach” (30).

! Wedlug bowiem Bozego planu zbawienia rodzina jest siedliskiem roz-
woju dwu najwiekszych wartosci osobowych: zycia i milosci. ,Prawdziwa
milo§é chrzescijaniska wlgeza sie w miloéé Bozg i jest kierowana oraz
doznaje wzbogacenia przez odkupieficza moc Chrystusa i zbawcza dzia-
talno§é KoSciola, aby skutecznie prowadzi¢ malzonkéw do Boga oraz
wspieraé ich i otuchy im dodawaé¢ we wznioslym zadaniu ojca i mat-
ki. Dlatego osobny Sakrament umacnia i jakby konsekruje malzonkéw
‘chrzeécijaniskich do obowigzkéw i godnosci ich stanu” (Gaudium et spes,
) 48).
¥ )Tak wiec duszpasterstwo kazdej parafii powinno zaliczyé prace nad
malZzenistwem i rodzing do stalych form duszpasterstwa zwyczajnego. Nie
‘ chodzi tu bowiem .0 pewna jednorazowsg akcjg, lecz o trwale urzeczy-
wistnianie zawsze aktualnych zadan. Przemy$lenie przeto i przeanalizo-
| wanie realizowania tej instrukcji obowigzuje kazdego duszpasterza w
! w sumieniu. Wprowadzenie jej w Zycie przyniesie owoce, ktore stang sig
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najtrwalszym fundamentem dla innych zadan duszpasterzowania i dla
dalekosieznego dobra Ludu Bozego.

Majac to na uwadze, wydajemy nastgpujgeg instrukcje dla calego
Duchowienstwa diecezjalnego i zakonnego w Polsce z poleceniem, by
byla jak najdokiadniej wprowadzona w zycie.

I. JEDNOLITE PRZYGOTOWANIE DZIECI I MEODZIEZY

Czynnikiem zasadniczym w trosce o malzenstwo i rodzine jest wy-
chowanie do matzeAstwa. Musi byé ono Swiadome, dlugofalowe, zaczete
od wezesnego dziecinstwa (Pius XI w Casti connubii) i systematyczne.
Polega¢ powinno na ukazywaniu zycia rodzinnego (zwlaszcza rodziciel-
stwa) jako powolania, a wiec zadania Bozego, ktére trzeba podjaé, wier-
nie wypelnié; na ukazywaniu prawidlowego wzorca rodziny, a wreszcie
na wyrabianiu cnét ulatwiajacych dobre i szezeSliwe wspolzycie rodzin-
ne, szczegOlnie cnodt czystosci i ofiarnej miloéci,

1. Na poziomie szkél podstawowych

Juz w katechizacji przedszkolnej przysposobienie do wezesnej Ko-
munii §w. daje mozno$é wyrabiania u dziecka ducha pogody, skromnosci,
poszanowania autorytetu rodzic6w, ofiarnej milosci do rodzeAstwa i
szczerej przyjazni z Bogiem.

Od najwcze$niejszych lat w lekcjach religii trzeba przy réznych nada-
rzajgeych sie okolieznoéciach nawigzywaé¢ do probleméw rodziny, uczyé
szacunku do czlowieka, do zycia i ciala ludzkiego, do powolania, jakim
jest kazde Zycie (Populorum progressio, 15), do miloéci, ktoéra jest na-
czelnym przykazaniem Chrystusa, do rodzicielstwa, ktére jest ,bardzo
wznioslym zadaniem, do jakiego zostaje czlowiek powolany” (Humanae
vitae, 12).

W kazdej klasie na poziomie szkoly podstawowej nalezy czuwaé¢ w ro-
ku katechizacyjnym nad wyrabianiem wlasciwej postawy dzieci wobec
wilasnej rodziny, nalezy podaé nie tylko wiedze o tych okresach, ale po-
lozyé réwniez duzy nacisk na wyrabianie cnét wigzgcych sie Scisle z zy-
ciem rodzinnym. W najstarszych klasach celows jest rzecza powierzyé
niektére katechezy kompetentnym osobom §wieckim,

2. Na poziomie szkél Srednich

Zaréwno w odniesieniu do ostatnich klas podstawowych, jak i w na-
uczaniu na poziomie szko6! $rednich nalezy jako zasade stosowaé naste-
pujace polecenie Konstytucji duszpasterskiej O KoSciele w §wiecie wspol-
czesnym: ,Mlodych powinno sie przede wszystkim na lonie samej ro-
dziny odpowiednio i w stosownym czasie pouczaé o godno$ci, zadaniu
i dziele miloSci malzefiskiej, aby, nauczeni szacunku dla czystoSei, mogli
przejé¢ we wlaSciwym wieku od uczeiwego narzeczefistwa do malzefi-
stwa” (49).

Zakladajac to, réwniez w kazdej klasie na poziomie szkoly $redniej
nalezy poSwiecié w katechezach wiele uwagi dalszemu poglebianiu (e-
wentualnie uzupelnianiu) wiedzy i formacii w fym zakresie, opierajgc
wszystko o ducha medlitwy. Waine znaczenie moze tu mieé udzielanie
szezerych i prostych odpowiedzi na watpliwoéei milodziezy, w $wietle
wlasciwej hierarchii wartoéeci. Umozliwianie Jsmlodziezy wymiany mysli,
dostarczanie materialéw — moze byé w reku wielu katechetéow szczegol-
nie owoenym sposobem oddzialywania.
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3. Miodziez pozaszkolna

Duszpasterz powinien przeprowadzié¢ cykl katechez informacyjnych o
zagadnieniach malzenstwa'i rodziny, nie mniej niz dziesieé¢ nauk.

Zapoczatkowane juz w szkole podstawowej omawianie pewnych wy-
branych zagadnien przez kompetentne osoby Swieckie powinno byé w
jeszeze szerszym zakresie stosowane w katechezach dla mlodziezy szkéi
$rednich i miodziezy pozaszkolnej.

II. PRZYGOTOWANIE PRZEDMALZENSKIE

1. Katechizacja przygotowawcza do malzenstwa

Objaé nalezy ta katechizacjg cala mlodziez powyzej siedemnastego
roku zycia i w miare moznoéci staraé sie ¢ organiczne zwigzanie z ca-
loksztaltem duszpasterstwa milodziezy dorastajgcej.

Glowng formg katechizacji przygotowawcze] do malzenstwa sg tzw.
kursy przedmalzenskie. W malych parafiach nalezy je przeprowadzaé
co najmniej co trzy lata. W parafiach natomiast liczacych powyzej pieciu
tysiecy wiernych co roku.

Ich tematyka powinna objaé pewien caloksztalt teologii rodziny i
malzenstwa (szczegdélnie w kontekscie Bozego planu zbawienia), porad-
nictwo charakterologiczne, ogbélne zagadnienia dzietnosci, higieny i se-
ksuologii.

Kurs taki powinien obejmowaé co najmniej dziesieé katechez, z kto-
rych kazda musi sie lgczyé z pewng forma nabozenstwa, wspélnych mo-
dlitw oraz odpowiedziami na zadawane pytania (pytania na kartkach.)

W szczegdlnej mierze przygotowanie przedmalzenskie ma staé sie
przedmiotem wielkiego zainteresowania duszpasterstwa akademickiego.
Tam bowiem istnieje mozliwos$¢ przeprowadzenia nie tylko tzw. kursow
przedmalzenskich, ale systematycznego prowadzenia konwersatoriéw o ro-
dzinie, malzenstwie i wychowaniu. Episkopat przeto zobowigzuje niniejszg
Instrukcjg wszystkie ofrodki duszpasterstwa akademickiego do prze-
prowadzania stalego, systematycznego przygotowania przedmalzenskie-
go w taki sposéb, by kazdy student(ka) mogt w toku swych studiow sko-
rzystaé ze stopniowego i poglebionego studium problematyki rodzinnej
i wyrabiaé w sobie prawdziwie chrzescijanska postawe w tym zakresie.

J
2. Katechizacja przedSlubna

Dla wszystkich nupturientéw, niezaleznie od tego, czy uczestniczyli
w wyzej wymienionych formach katechizacji przedmalzenskiej, czy nie,
nalezy obowigzkowo przeprowadzié trzy nauki przed$lubne na tematy:

1. teologia i liturgia Sakramentu Malzenistwa;

2. etyka malzenska;

3. odpowiedzialne rodzicielstwo (te ostatnia nauke powinna przepro-
wadzi¢ kompetentna osoba $wiecka, niekiedy moze byé nig doradezyni
parafialna).

Od przeprowadzenia katechizacji przed$lubnej nie moga uwolnié dusz-
pasterza zadne okolicznoSci. Jedynie w bardzo wyjatkowych wypadkach
wolno tre§é tych nauk przekaza¢ w jednej, poszerzonej.

Z tym nalezy polaczyé obowigzkowy egzamin przed§lubny. Egzamin
ten powinien byé¢ przeprowadzony w formie jak najbardziej swobodnej
rozmowy, tak jednak, by sprawdzil, czy nupturienci majg przyswojone
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pods'tawowe prawdy o etyce malzenskiej i o nauce Koéciola w tym rza-
kre51_e. Pomoca w egzaminie moze byé¢ krotki zbior materialéw, ktére
n:_a]ezar wref:zyé narzeczonym w chwili zgloszenia na zapowiedzi, o ile
r_ng ;r}oqu si¢ wykaza¢ Swiadectwem ukonczenia katechizacji przedmat-
zeniskiej,

3. Wprowadzenie do liturgii Sakramentu Malzefisiwa

Zaréwno katechizacja przedmalzenska, jak i katechizacia przed$lubna
maja przygotowaé nie tylko intelektualnie, ale réwniez moralnie i asce-
tycznie do zycia malzenskiego. Stad osrodkiem obydwu form przygoto-
wania — przedmalzeniskiego i przed$lubnego — nalezy uczynié stale
wdrazanie mlodych do modlitewnej i ascetycznej wspélpracy z Sakra-
mentem, do ktérego sie przygotowuja. Stale nawigzywanie do réznych
elerpentéw liturgii malienistwa i liturgii zwigzanej z Zyciem rodzinnym
moze byé najwdzieczniajsza osnowg calego przygotowania przedmal-
zenskiego stosownie do nauki Soboru: ,Chrystus Pan szczodrze ublogo-
stawil te wielkoduszng miloéé, ktéra powstala z Bozego Zrodia milosei
i zostala ustanowiona na obraz Jego jedno$ci z Kosciolem. Jak bowiem
niegdys Bog wyszed! naprzeciw swemu ludowi z przymierzem milosci
i wiernoéci, tak teraz Zbawca ludzi i Oblubieniec KoSciola wychodzi na-
przeciw chrze$cijanskich malzonkéw przez Sakrament Malzenstwa. I
pozostaje z nimi nadal po to, aby tak jak On umilowal Ko§ciél i wydal
zah siebie samego, réwniez malzonkowie przez obopélne oddanie sie so-
bie milowali sie wzajemnie w wytrwalej wiernosci” (Gaudium et spes,
48).

Bardzo tez wskazane jest przeprowadzenie dnia skupienia lub reko-
lekeji zamknietych dla narzeczonych, jako szczegélnie dobra forma u-
wydatnienia sakramentalnego charakteru malzenstwa zawieranego mie-
dzy katolikami.

III. DUSZPASTERSTWO RODZIN

1. Duszpasterstwo malzenstw, szczegdlnie mlodszych

Sakramentalny akt zawarcia zwigzku malzenskiego nie kofnczy, lecz
dopiero wprowadza malzonkéw w pelnie mozliwoSei ich wspélpracy z
duszpasterzem i Ko$ciolem, a to wielorakg droga: dalszej katechizacji,
Sakramentéw Pokuty i Oltarza oraz wspblnej troski o wychowanie dzie-
ci i mlodziezy.

A. Katechizacja malzenstw powinna stopniowo obejmowaé naste-
pujgce formy:

a) cykle konferencji dla mlodszych malzenistw laczone zawsze ze
wspbélnymi modlitwami, a przeprowadzane przy czynnym wspé6ludziale
$wieckich;

b) nauki stanowe — nawigzujace do wspélczesnych zainteresowan
i konkretnej sytuaecji wspoélczesnego malzenstwa;

¢) udostepnienie przez duszpasterza odpowiednich materialow.

Trescia tej katechizacji mogg byé réznorodne zyciowe problemy mai-
zefistw, zwlaszeza mlodszych, rozwazane w §wietle nauki Chrystusowej,
jak: rodzina w Bozym planie zbawienia, kultura pozycia malzeniskiego
(odpowiedzialne rodzicielstwo), typologia charakterow i jej przystosowa-
nie do zyecia malZzonk6éw, rozw6j milosci i jego przeszkody, katolickie
planowanie rodziny, zycie z Koéciolem, apostolstwo rodzin migdzy soba,
kontakty z duszpasterzem itp.
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B. Szezegblnie waznym odeinkiem zainteresowania dzisiejszego dusz-
pasterstwa ma by¢ troska o ulatwienie malzonkom czestego korzystania
z lask Sakramentéw Pokuty i Ottarza. Papiez Pawel VI tak zacheca
kaplanow: ,Matzonkéw za$ uczcie niezbednej drogi modlitwy i przygo-
towujcie ich naleiycie do tego, aby czesciej, z gleboka wiarg przystepo-
wali do Sakrament6éw Eucharystii i Pokuty oraz by nigdy nie upadali
na duchu z powodu wlasnej stabosci” (Humanae vitae, 29).

Majge to na uwadze, zcbowigzujemy wszystkich spowiednikéw:

1° aby jednomys$lnie i solidarnie przyjeli i stosowali w praktyce kon-
fesjonalu normy etyczne 2Zycia malzenskiego, podane przez encyklike
Humanae vitae, a uprzednio przez Konstytucje duszpasterska O KoSciele
w Swiecie wspoélczesnym;

2° aby pomagali malzonkom w realizacji tych norm, wskazujac na
zveiows mozliwoéé ich wypelnienia oraz na liczne dobra plynace stad
dla ich malzenstwa, a urzeczywistniane w miare wspOlpracy z Bogiem;

3° aby przygotowywali mlodziez do czekajgcych ja w malzenstwie za-
dan. Chodzi tu zwlaszeza o wychowanie do prawdziwej milodeci i ukazy-
wanie pozytywnej warto$ei czystoéci, ktéra bedgc panowaniem nad sobg,
udoskonala osobowosé czlowieka (trzeba siebie najpierw posiaé¢é w pelni,
by moéc siebie w pelni daé).

Spowiednik powinien zawsze wiedzieé¢, Ze chrzefcijariskie planowanie
rodziny nie zawsze oznacza ograniczanie potomstwa, lecz nieraz nawet
dyktuje obowigzek ofiarnego przekazania zycia dalszemu potomstwu.
W razie potrzeby powinien penitenta o tym pouczyé.

Obowigzkiem kazdego spowiednika i duszpasterza jest roztropnie
wskazywaé na wielkie laski §wiadomie podejmowanej i rozumnie urze-
czywistnianej wielodzietnosci, gdyz ,dzieci s3 na pewno najcenniejszym
darem malzenstwa” (Gaudium et spezs, 50).

C. Bardzo wreszcie wdzieczng i chetnie przez rodzicow podejmowang
formg pomocy duszpasterskiej jest wspodlpraca kaptana z ich problema-
mi wychowania dzieci. Te forme zalecamy jako szczegblnie wazny od-
cinek, pozostajacy pod opieka referatu katechetycznego, a bardzo do-
godny dla wykorzystania w ramach katechizacji samych malZzonkéw.

2. Liturgia i zycie rodzinne

Bardzo wainym S§rodkiem skutecznego duszpasterstwa rodzin jest us-
tawiczne wdrazanie malzonkéw do czynnego wspoéluczestnictwa z tymi
formami Zyecia liturgicznego, ktore sa specjalnie dla nich przeznaczone.
Razem wiec z rozbudzeniem Zycia eucharystycznego w rodzinie nalezy
budzié wéréd malzonkéw radoéé kultycznej wspoélpracy z Sakramentem
Malzenstwa oraz zachecaé¢ ich do chetnego korzystania z licznych mozli-
wosci przeznaczonych do umacniania zycia laski w rodzinach, giéwnie
w ramach roku koécielnego, jak np. blogoslawienstwo matek przed uro-
dzeniem dziecka, po urodzeniu, doroczne blogostawienstwo niemowlat lub
rocznica Chrztu &§w., blogostawienstwo chorych dzieci, §wigecenie pokar-
moéw, czy szczegblnie przez liturgiczne uwypuklenie uroczystodei rodzin-
nych (rocznic §lubu, imienin ojca lub matki), niedzieli Swietej Rodziny
oraz Scisle konkretyzowane modly wsp6lne w intencji malzonkéw i ro-
dzin (np. oratio fidelium).

IV. SRODKI ODDZIAEYWANIA DUSZPASTERSKIEGO

Zadaniem krajowego duszpastersiwa rodzin i jego diecezjalnych r_e!e—
ratéw bedzie stale wspomaganie duszpasterzy w ich pracy nad malzen-
stwem i rodzina oraz systematyczne dostarczanie im przydatnych ku te
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mu materialéw. Komisja Episkopatu dla sprawy rodzin stopniowo wdra-
za¢ bedzie rowniez w dalsze zadania tego zakresu.

Wiadomo jednak, Zze najwiecej bedzie zaleieé¢ od inicjatywy, gorliwos-
ci i zaangazowania samych duszpasterzy i ich §wieckich wspblpracow-
nikéw. Ten przeto zakres wymaga juz dzi§ szerszego uwzglednienia.

1. Przysposobienie duszpasterzy

Pierwszoplanowym zadaniem jest poglebianie znajomosci zagadnien
zwiazanych z duszpasterstwem rodzin przez samych kaplanéw. Polecamy
przeto, by temu celowi poSwiecaé czesciej rejonowe i dekanalne konfe-
rencje ksiezy, laczac to z tworcza dyskusja i stala wymiang wzajemnych
doswiadczenn duszpasterskich z tego zakresu. ,Zadaniem kaplanéw — po
otrzymaniu przez nich nalezytego wyksztalcenia w sprawach Zycia ro-
dzinnego — jest wspieranie powolania malzonkéw w ich poZyciu mal-
zenskim i rodzinnym réznymi Srodkami duszpasterskimi, jak glosze-
niem slowa Bozego, kultem liturgicznym i innymi pomocami duchowy-
mi, a rébwniez umacnianie ich z dobrocig i cierpliwoscia wsréd trudnosei
i krzepienie w miloci. aby tworzyly sie naprawde promieniujgce rodzi-
ny” (Gaudium et spes, 52).

W npoleconej za$§ niniejsza Instrukeja katechizacji. wprowadzajacej
do Zycia rodzinnego na poziomie szk6! podstawowych i Srednich, nalezy
na razie postugiwaé sie katechizmami dostarczanymi przez Kurie Bis-
kupie az do czasu pelnego wciagniecia jej w caloksztalt krajowego pro-
gramu przez Komisje Katechetyczng Episkopatu.

Przysposobienie duszpasterstwa rodzin powinno sie rozpoczaé¢ juz od
studiéw seminaryjnych (por. Dekret O formacji kaplanskiej, 10). Zagad-
nieniu temu Komisja Episkopatu dla Spraw Rodzin w porozumieniu z
Komisja Studiéw poswieci osobna instrukcje dla Seminariéw.

2. Przysposobienie rodzicow

Matlzonkowie i rodzice maja byé nie tylko przedmiotem chrzesci-
janskiego wychowania rodzinnego, ale i podmiotem tzn. maja r6éwniez
sami zostaé czynnie wprzegnieci w apostolstwo tych zakreséow. Stad kai-
dy duszpasterz ma w nich widzieé przedluzenie wlasnego oddzialywania,
to oddzialywanie inspirowaé i rozwaznie je rozwijaé (por. Deklaracje
O wychowaniu chrze§cijanskim, 3, craz Dekret O apostolstwie Swiec-
kich, 30).

»Wérod owocdw, ktore dojrzewaja, gdy prawo Boie jest gorliwie prze-
strzegane, niezwykle cenny jest ten, Ze sami malzonkowie czesto pragna
podzielié sie z innymi wynikami swoich do$wiadczen. Dzieki temu w
szerokich ramach powolania §wieckich znajduje sie nowa i niezwykle
doniosta forma apostolatu, w ktérei réwni ustuguia réwnym. Wtedy bo-
wiem sami malzonkowie podejmuja zadania apostolskie wzgledem in-
nych malzonkéw, pelniac role ich przewodnikéw. Wéréd tylu form chrzes-
cijaniskiego apostolatu ta wydaje sie obecnie najpotrzebniejsza” (Huma-
nae vitae, 26).

Duszpasterze niech ustawicznie poszerzaia zakres oddzialywania Kos-
ciola na rodzine ta szczegélnie droga, w duchu wskazai Soboru Waty-
kanskiego II, a wiee ku ezynnemu organizowaniu pomocy dla wielo-
dzietnych, opuszczonych, sierocych, ku zacieénianiu wspblzycia rodzin
miedzy osoba.

»~Specjalisci, zwlaszeza w dziedzinie biologii, medycyny, socjologii i
psychologii, wiele moggq oddaé uslug dobru malzenstwa i rodziny oraz
spokojowi sumien, jesli przez wspélny wklad swych badan beda gorliwie
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staraé sie naSwietli¢ rézne warunki sprzyjajace uczeiwemu regulowaniu
ludzkiej rozrodezo$ci” (Gaudium et spes, 25; por. Humanae vitae, 27).

Dalsze perspekitywy

Instrukeja niniejsza ma stanowié jedno z pierwszych ogniw przeobra-
Zenia nowoczesnego duszpasterza pod katem jego zainteresowan rodzing
w duchu Soboru Watykanskiego II.

Nastawié¢ sie wiec nalezy na prace dilugofalowa, a zadania, ktoérych
Instrukcja wytycza minimum, nalezy stale rozwija¢ w wielu nowych kie-
runkach. jakie zapewne samorzutnie, ofiarnie i réznorodnie wytyczy
gorliwoéé samych duszpasterzy i laikatu.

Zadaniem Wtadz Diecezjalnych jest stala opieka nad tym oraz trwatle
zaopatrywanie duchowiefistwa i wiernych w odno$ne pomoce duszpaster-
skie i materialy, a takze synchronizowanie pracy miedzy parafiami, wy-
miany doS§wiadczen itp.

Stowa namiestnika Chrystusowego skierowane do Biskup6w nalezy
uwaza¢ za obowiazujace caly Koéciol: ,,Zadanie to uwazajcie za najwaz-
niejsze dzielo i obowiazek nalozony na Was w obecnych czasach. Jak
dobrze wiecie, zadanie to wymaga pewnej koordynacji dzialalnosci dusz-
pasterskiej we wszystkich dziedzinach aktywno$ci ludzkiej, mianowicie
ekonomicznej, kulturalnej i spotecznej. Jesli nastapi wiekszy i jednoczes-
ny rozwo6j w tych wszystkich dziedzinach, wéwezas zycie rodzicéw i dzie-
ci na lonie rodziny bedzie nie tylko znosniejsze, lecz takie latwiejsze
i radoéniejsze. A zycie spoleczne, wzbogacone braterskg miloscig i praw-
dziwym pokojem. stanie sie bezpieczniejsze przy sumiennvm zachowaniu
tego planu, jaki Bog powzigl w odniesieniu do $wiata” (Humanae vitae
30).

Warszawa, dnia 12 lutego 1969 r.
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POMOCE DUSZPASTERSKIE

NORMY MORALNE TYCZACE REGULACJI POCZEC
I ICH UZASADNIENIE

Koncepcja milosci malZenskiej i odpowiedzialnego rodzicielstwa zary-
sowana przez Pawla VI w encyklice Humanae vitae stanowi doktrynalna
podstawe, na ktérej z kolei opiera on normy moralne etyki zycia mal-
zeniskiego oraz ich uzasadnienie.

Zanim podejmiemy prébe wnikniecia w rozwinieta przez Papieza mo-
tywacje. wymienimy wpierw praktyki antykoncepcyjne odrzucone przez
Pawla VI jako niezgodne z nauka KoSciola.

Przede wszystkim Papiez odrzuca bezwarunkowo ,bezpoérednie na-
ruszanie rozpoczetego juz procesu Zycia, a zwlaszeza bezpoérednie prze-
rywanie cigzy, choéby dokonywane ze wzgledéw leczniczych” (HV n. 14).
Odréznienie bezposredniego przerywania cigzy od ,naruszenia rozpocze-
tego juz procesu zycia” wskazuje na to, Zze Papiez zdaje sobie sprawe z
istnienia metod uniemozliwiajacych zagnieidZenie sie zaplodnionego ja-
ja w macicy. Osiaga sie ten skutek przez podawanie kobiecie pewnych
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cia} hormonopodobnych lub zakladanie cial obeych do macicy (tzw. wkia-
glkx, czyli pessaria $rédmaciczne). Sa w gruncie rzeczy metody powodu-
jace wczesne poronienie niezagniezdzonego jaja plodowego lub jaja za-
gniezdZonego w poczatkowych stadiach rozwoju.

Na.stepna norma odrzuca z réwng bezwzglednoécia »bezposrednie obez-
plodnienie, ezy to stale, czy czasowe, zar6wno mezezyzny, jak i kobiety”
(HV n. 14).

Terngin nobezplodnienie” jest w encyklice uzyty w lekarskim jego
znaczeniu, jako pozbawienie czlowieka zdolnoéei przekazywania Zycia.
Nie chodzi tu o obezplodnienie zwiazane z usunigciem jakiego$ narzadu
t'.lk'fadll rozrodezego podyktowanym koniecznoscig ze wzgledu na rozwi-
Jajacy sie proces chorobowy. Chodzi o kaleczenie majgce na celu unie-
mozliwienie przekazywania Zycia. Mozna przy okazji zaznaczyé, ie obec-
nie w niektérych krajach obezplodnienie jest jedna z masowo stosowa-
nych form ograniczania urodzen (np. Indie).

Z taka samag moca stwierdza Pawel VI, ze ,odrzucié nalezy wszelkie
dzialanie, ktére — badZ to w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, bgdz
to podczas jego spelniania czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw —
mialoby za cel uniemozliwienie poczecia lub stanowilo $rodek prowadzg-
cy do tego celu” (HV n. 14).

W polgczeniu z wymaganiem, by przyczyny nieplodnodei stosunku by-
1y z rozmyslem przez czlowieka wytworzone (HV n. 11), sformulowanie
powyisze orzeka o niedopuszezalnoSei moralnej wszelkich metod anty-
koncepcyjnych, poczawszy od klasycznego, wspomnianego w Piémie &w.,
przerywania stosunku (Rdz 38, 9—10) czy plukania pochwy poprzez sto-
sowane miejscowo podczas stosunku §rodki mechaniczne (prezerwatywa,
blona, kapturek naszyjkowy) czy chemiczne ($rodki plemnikobéjcze w
postaci globulek, kreméw, galaretek) az do stosowania w celach przeciw-
poczgciowych $Srodkéw hormonalnych lub jakich§ form biologicznego
uodpornienia kobiety przeciw nasieniu meza.

Sadzono przez jaki$§ czas, Ze nie jest pewna rzecza, czy encyklika po-
tepia réwniez hormonalne érodki antykoncepcyjne. Dzi§ jednak nie ule-
ga watpliwosci, Ze Pawel VI do potepionych przez siebie praktyk prze-
ciwpoczeciowych zaliczyl réwniez érodki hormonalne, czyli pigulki anty-
owulacyjne. Dowodem na to jest powolanie sie Pawla VI na odpowiedni
tekst Piusa XII, ktéry w sposéb niedwuznaczny potepil moralnie te me-
tode postepowania. Zasady wyrazone przez Pawla VI na podstawie na-
uki Soboru ujawniaja nielad moralny tego postepowania.

A teraz pytanie, w jaki sposéb Papiez uzasadnia sformulowane przez
siebie normy.

Przede wszystkim pamictaé nalezy, ze Pawel VI formulujac negatyw-
ng ocene antykoncepecji podirzymuje jedynie stalg nauke Ko&ciola na
ten temat. Dlatego nie gdzie indziej, ale wlasnie w autorytecie naucza-
jacego Kosciola kryje sie wlasciwe Zr6dlo normy obowiazujacej wier-
nych do przyjecia tej nauki za prawdziwa. :

Normy te — niejednokrotnie stwierdza Papiez — sa gloszone w opar-
ciu o autorytet apostolski, w imieniu Chrystusa. sa prawem Boiym. Mi-
mo to Papiez uwaza za stosowne podbudowaé gloszone przez siebie nor-
my odpowiednia motywacja rozumowa, majaca na celu ukazanie wew-
netrznych racji stusznoéci zajetego przezen stanowiska.

Analiza tekstu encykliki pozwala ustali¢ podstawowe prawdy stano-
wigee oparcie dla rozwazan nad szczeg6lowymi zasadami moralnymi do-
tyczacymi Zycia plciowego w malzenstwie. Do tych prawd nalezy zaliczyé:
— uznanie nadrzednoSci obiektywnych kryteriéw moralnych w podej-

mowaniu decyzji dotyczacych plodnoSci i zycia plciowego. Te obiek-
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tywne kryteria sa wyrazem stworczego i zbawczego planu Bozego:

encyklika przestrzega przed autonomizmem moralnym i subiektywiz-

mem (patrz HV n. 10 i 16; poza tym nn. 7, 8, 10, 13, 17, 18, 20, 21, 30;

por. KDK 16).

— uznanie zdolno$ci czlowieka do odkrycia rozumem stworczego planu
Boga i dobrowolnego wlaczenia sie w ten plan, a zatem z pomocg
laski do rozumnego kierowania swoim postepowaniem w zgodzie z
rozpoznanym ladem przedmiotowym (patrz HV n. 12 i 25; poza tym
nn. 10, 13, 17; por. KDK 16; DWR nn. 2 i 3).

— uznanie w czlowieku nietadu, ktéry czyni trudnym dochowanie wier-
no$ci rozpoznanej prawdzie. W $lad za tym idzie konieczno$é wysil-
ku i pracy w drodze do osiggniecia doskonalo$ci moralnej (HV n. 9,
17, 19, 21, 25; por. KDK 13, 37). Jednocze$nie encyklika wyraza wiare
w pomoc laski Bozej, umozliwiajacej czlowiekowi postep w dobru
(patrz HV n. 20; poza tym nn. 19, 25; por. KDK 22, 38 oraz KK
rozdz. V).

-— uznanie warto§ci moralnej aktu plciowego w malzenstwie jako mo-
ralnego czynu ludzkiego, ocenianego w $Swietle powolania do rodzi-
cielstwa i do milosci miedzyosobowej (patrz HV n. 25; poza tym nn.
9, 11, 12, 16; por. KDK 49).

‘W oparciu o te prawdy encyklika rozwija nauke Soboru II Watykan-
skiego, w ktorej dostrzegamy .podwédjny nurt w odniesieniu do tego
przedmiotu. Stosunek plciowy winien byé wyrazem milosei, znakiem
wzajemnego oddania i milo§ci-daru z siebie. Z drugiej jednak strony
malzenstwo i milo§¢é malienska w istotny sposob sg skierowane do prze-
kazywania zycia i wychowania potomstwa (KDK 48 i 49).

Pawel VI z calg konsekwencja podejmuje i rozwija te mysli. Jednak
milo§é malzeriska z samej natury jest nastawiona (skierowana) na ro-
dzenie i wychowanie potomstwa (por. KDK 50), a jednocze$nie ,wyraza
sie i dopelnia w szezegblny sposob wlasciwym aktem malzenskim”, to
rowniez stosunek blciowy, bedac szczegblnym uprawnieniem wlasciwym
malzenstwu, winien zawieraé w sobie, zaréwno przedmiotowo, jak i pod-
miotowo, caly sens zycia malzenskiego i malzeniskiej milosci. Istoing role
odgrywa w tym wzgledzie jego przedmiotowa struktura, polegajaca na
tym, ze stosunek plciowy moca wlasciwej sobie celowosci lgezac malzon-
kéw zmierza do przekazywania ludzkiego zycia. To za§ wewnetrzne przy-
porzadkowanie aktu malZenskiego celom prokreacji, czyli zdolnoéci prze-
kazywania zycia (zawarte w akcie niezaleznie od osiggnigcia faktycz-
nego zaplodnienia), realizuje w sobie nie tylko elementy czysto biolo-
giczne, ale skierowuje ten akt ku odpowiednim wartoSciom etycznym
i wiaze go z nimi. Warto$ciami tymi sg zycie osoby ludzkiej oraz aktu-
alizowanie osobowej doskonalo$ci malzonkéw. Akt malzenski przypo-
rzadkowany tym warto$ciom przyswaja sobie niejako tym samym :qh
tres¢ moralng i nabiera dzieki temu sensu etycznego. Na tej podstawie
zachowanie wla§ciwego mu przeznaczenia sluzy godno$ci osoby ludz;
kiej zaréwno tej, ktérej malzonkowie moga daé zycie, jak i ich wilasnej.

Pawel VI zajmujge takie stanowisko pokazuje z cala wyrazistoscia, Ze
w $§wietle katolickiej dokiryny moralnej sens etyczny zawiera w sobie
nie tylko osoba ludzka, ktérej moze byé przekazane zycie, ale rowniez
sama zdolno§¢ malzonkéw do przekazywania tego Zycia.

Istotnie wiec w stosunku seksualnym tkwi przedmiotowy lad, maja_t-
cy zrédio w Bogu. Polega on na tym, ze ,stosunek malzenski, 1gczac naj- -
écislejsza wieziag meza i Zone, jednocze$nie czyni ich zdolnymi do zro-
dzenia nowego zycia, zgodnie z prawami zapisanymi w same] naturze
mezezyzny i kobiety” (HV n. 12). Ma wigc stosunek ,wlasciwe mu zna-



czenie i celowosé” (HV n. 13) polegajace na przedmiotowym przezna-
czeniu stosunku (w oryginale: destinatio) z jednej strony ,,do wyrazania
1 umacniania zespolenia malzonkéw”, z drugiej strony »d0 przekazywa-
nia zycia ludzkiego” (HV n. 11).

Te t_eze 0 podwojnym przeznaczeniu tkwigeym w etycznej istocie ak-
tu malzef;skiego z innej strony naswietla Papiez wskazujgc na podwéj-
ng funkcje znaczeniows, jaka przybiera stosunek jako migdzyosobowy
gest o charakterze plciowym.

Z_ tego punktu widzenia tkwi w stosunku »dwojakie znaczenie” (w

oryginale: significatio), mianowicie ,,0znaczanie jedno$ei i oznaezanie ro-
dzm:elst_wa“. Miedzy tym dwojakim znaczeniem stosunku istnieje taki
sam ,nierozerwalny zwigzek ustanowiony przez Boga” (HV n. 12) jak
miedzy jego dwojakim przeznaczeniem.
F St:_)sunek seksualny, majacy taka wlaénie a nie inng strukture, z
jednej strony stuzy osobom ludzkim do wyrazania milo§ci, a z drugiej
strony stawia tej milosci okreSlone wymagania. Miloéé bowiem mat-
2eﬂs}<a Jjest okre$lona w swoim rodzaju przez plciowy charakter wiezi
malzenskiej: prawa biologiczne — w tym wypadku odnoszgce sie do plei
— ,,53 czeScig osoby ludzkiej” (HV n. 10).

Dzigki temu, Ze struktura stosunku obejmuje »te dwa istotne ele-
menty. (..), a wiec oznaczanie jednosci i rodzicielstwa” (HV n. 12), sym-
bolizuje ona strukture malzenstwa jako zwigzku plodnej milosci, mitos-
ci plynacej ,jakby z najwyzszego zrédla — z Boga, ktory jest Miloscig
i Ojcem” (HV n. 8; patrz rowniez n. 9). Jest wiec stosunek, podobnie jak
malzefistwo, podlegly ,temu $wietemu prawu, dzieki ktéremu wzajemna
milosé malzonkow wigZe sie Scile z tg ich funkcja, przez ktéra wspol-
dzialajg oni z miloscia Boga, Tworcy ludzkiego zycia” (HV n. 25). Zwig-
zek ten jest tak $cisly, ze §wiadome pozbawienie stosunku jednego z tych
elementéw odbiera caly sens drugiemu elementowi, co sprawia, Ze sto-
sunek przestaje byé znakiem miloSci. Milo§é malzenska wyraza sie w
stosunku plciowym nie tylko w zwiazku z funkcja piciowa, ale poprzez
nig: stosunek polega bowiem na zespoleniu narzadéw ukladu rozrodcze-
go.

Z drugiej strony funkcja rodzicielska powinna z woli Bozej mieé swe
zrodio w miloSci osobowej, ktéra cechuje pragnienie ,wzbogacenia ko-
go$ drugiego darem z samego siebie” (HV n. 9), ktéra $wiadomie ,zmie-
rza ku swemu przedluZeniu i wzbudzeniu nowego zycia” (tamze), odezy-
tujac w rodzicielstwie , bardzo wzniosle zadanie, do ktérego czlowiek zo-
staje powolany” (HV n. 12).

Zasada wiec moralna, ktorg stawia encyklika, jest, ze w kazdym sto-
sunku matlzenskim jako odrebnym i pelnym akcie ludzkim winna sie
wyraza¢ akceptacja wlasciwego malzonkom powolania do jednosei i do
rodzicielstwa, czyli ich powolania do nasladowania Boga-Milosci i Boga-
-Zrodla zycia, ich powolania do uczestniczenia w Bozym planie miloel
i stworzenia. Stosunek jest tworzywem, ktérym malzonkowie powinni
wyrazi¢é jednocze$nie i milo§é-dar z siebie, bez zadania czegokolwiek
dla siebie, i akceptacje swego powolania do rodzicielstwa. Temu wlas-
nie sluzy miedzy innymi §wiadome podporzadkowanie sie oméwionemu
wyze] obiektywnemu porzadkowi tkwigcemu z woli Bozej w stosunku
malzeniskim. Jednoczeénie to podporzadkowanie stanowi wyraz uznania,
ze czlowiek ,nie jest panem Zrédel zycia, ale raczej slugg planu ustalo-
nego przez Stworce” (HV n. 13). Wlasnie dlatego konieczng jest rzecza,
aby kazdy akt malZenski, tak jak winien byé dokonany z pozbawionej
egoizmu milosci, tak tez, zachowal swoje wewnetrzne przeznaczenie do
przekazywania zycia” (HV n. 11). Nie chodzi tu oczywiscie o stosunek
rozpatrywany wylacznie ze stanowiska fizjologii ptci, ale o stosunek jako
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pelny akt ludzki_, to znaczy akt moralny a wiec zaréwno o wewnetrzng
postawe dokonujacych go o0séb jak i o sposéb postepowania te postawe
wyrazajgcy.

g tej ppzy_tywnej zasady dotyczacej wspoliycia pleiowego w malzen-
stwie wynikajg dwie zasady negatywne oraz wskazania dotyczgce prob-
lemu regulacji poczeé.

Pierwsza zasada negatywna wskazuje na nielad moralny stosunku
plciowego naruszajgcego miloéé osobowa: ,,wspéliycie plciowe narzucone
ws;ﬁ_;lmalionkuwi bez liczenia sig¢ z jego stanem oraz z jego uzasadnio-
nymi zyczeniami nie jest prawdziwym aktem milosci i dlatego sprzeciwia
si¢ temu, czego slusznie domaga sie lad moralny we wzajemnej wiezi
migdzy malzonkami” (HV n. 13). Stwierdzenie to jest donioslym skonkre-
tyzowaniem i rozwinieciem podawanego w klasycznych podrecznikach
teologii moralnej sformulowania, Ze Zona nie ma obowigzku wspoélzyé
z mezem, jeieli on nierozumnie wsp6liycia sie domaga. Papiez
zdecydowanie opiera etyke seksualng na cnocie milosci przesuwajac
uwage z jurydycznego — na personalistyczny kat widzenia.

Zarazem jednak dwojakie przeznaczenie stosunku, a co za tym idzie
i dwojaka jego funkcja znaczeniowa sprawiaja, ze ingerencja czlowieka
w regulacjg¢ pocze¢ jest na pewno konieczna i chwalebna pod warun-
;ngm jednak, Ze dzieje sie¢ to z poszanowaniem ustalonego przez Boga
adu,

Jedynym dopuszczalnym moralnie sposobem planowania rodzicielstwa
(w terminologii polskiej méwimy o regulacji poczeé w przeciwienstwie
do neomaltuzjanskiego terminu ,regulacja urodzen”, obejmujacego row-
niez i niedopuszczalne moralnie metody postepowania) jest powstrzymy-
wanie sie od stosunkéw plodnych.

Tylko ten sposdb pozwala zachowaé warunki konieczne, by milo§é
maliefiska wyrazana byla w stosunku plciowym w calej prawdzie i calej
pelni, jak tego wymaga godnoéé czlowieka (HV n. 16).

Przy zachowaniu innych koniecznych warunkéw stosunek ,,z przyczyn
zupelnie niezaleznych od woli malzonkéw” nieplodny nie przestaje byé
moralnie poprawny, wlasnie dlatego, ze dzieki §wiadomemu zachowaniu
jego struktury ,nie traci swojego przeznaczenia do wyrazenia i umac=-
niania zespolenia matzonkéw” (HV n. 11), zostaja w nim ,zachowane
dwa istotne elementy stosunku malzenskiego, a wiec oznaczenie jednosci
i rodzicielstwa”. ,Zatrzymuje on w pelni swoje znaczenie wzajemnej
i prawdziwej miloéci oraz swoje odniesienia do bardzo wznioslego za-
dania, do ktorego czlowiek zostaje powolany — mianowicie do rodziciel-
stwa” (HV n. 12).

Wolno malzonkom dokonywaé stosunké6w w okresach, gdy kobieta
jest nieptodna, bowiem nie plodnos$é stosunku, lecz jego struktura jest
konieczna do wyrazenia w nim ladu moralnego.

A zatem nie sama skuteczno$§é stosunku nadaje mu warto$¢ moralng,
ale — dzieki tkwigcemu w nim wewnetrznemu sensowi bedgcemu wy-
razem woli Bozej — §wiadome i dobrowolne zachowanie wilasciwych mu
elementéw znaczeniowych i aktualne wyrazenie nim, ,,streszezenie w nim"
przyjecia i podjecia calego malzenskiego i rodzicielskiego powolania.
Trzeba przyznaé, ze jest to zupelnie nowa perspektywa moralna Zycia
pleiowego, ktére stojac na uslugach ludzkiej i rodzicielskiej milosci spra-
wia, ze malzonkowie powinni stawaé¢ sie ,niejako jednym sercem i jedng
duszg i razem osiggnaé swa ludzka doskonato$é” (HV n. 9).

Tym wymaganiom nie odpowiada stosunek malzefiski z rozmyslu
obezplodniony i dlatego jest on zawsze ,z istoty swej moralnie zty” (HV
n. 14).

(Wyjatek z komentarza do Humanae vitae, Notificationes Nr 1—4/1969,
str. 36—43).
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dr med. WANDA POLTAWSKA

MILOSC ZAGROZONA

(analiza sytuacji w malzefistwie wspéiczesnym
w Swietle danych z Poradni Malzeriskiej)

WSTEP

Qbserwacja zycia wspblczesnego wskazuje na coraz wyraZniej zazna-
czajacy sig kryzys instytucji malzenstwa nie tylko wéréd ludzi niewie-
rzacych, ale takie — ludzi pozostajacych w zwigzku sakramentalnym.
W Swietle narastajacych trudno$ci stawiane przez Kosciét wymagania
monogamicznego mazenstwa, opartego na wyrzeczeniach, wiernoéei i czy-
stoSci matzenskiej, wydajq sie przekraczaé mozliwosci przecietnego czlo-
wieka. Czesto slyszy sie zdanie, ze sg to wymagania ,heroiczne”, do kt6-
rych zdolni sg tylko wyjatkowi ludzie. Ojciec §w. Pawel VI w encyklice
Humanae vitae (20) wrecz podkreéla, iz realizowaé w pelni zadania mat-
zenskie mozna jedynie ,z pomoca laski Bozej, ktora wspiera i umacnia
dobrg wole ludzi”. Nie bez powodu malzonkowie zostaja obdarzeni szeze-
g6lng laska sakramentu, ktéra ma im daé sily potrzebne do realizacji
tej wielkiej ludzkiej sprawy. Do§wiadczenie uczy, iz ludzie nie zawsze
korzystaja z przynaleznych im uprawnien, z laski stanu, ale z niej nie-
jako rezygnuja i powstaje wowczas na tym odcinku trudna sytuacja —
ogromna ilo&¢ ludzi wierzgcych znajduje sie na wskutek powiklan w dzie-
dzinie Zycia malzeniskiego w szczegdlnym poloZeniu, mianowicie stwier-
dzajg oni: ,my jesteSmy wierzacy, ale nie praktykujgcy”. Niekiedy do-
daja jeszcze wyja$nienie: ,ksigdz nam nie chce daé rozgrzeszenia” —
powstaje dramatyczna sytuacja, w ktorej cztowiek wierzacy odchodzi od
Stwoérey niejako z powodu malZefistwa, a przeciez malzenstwo ma byé
wladnie ,urzeczywistnianiem w ludziach Bozego planu milosci” (Humanae
vitae, 8).

1. KONFLIKT Z WIARA

Przeszkody uniemozliwiajgce malzonkom Kkorzystanie z laski sakra-
mentu dotycza bgdZ samej istoty malzenstwa, bgdZz sposobu jego reali-
zowania, a takze czesto wyplywaja z niewlasciwego stosunku czlowieka
wspblczesnego do celu malzenstwa, jakim jest posiadanie dzieci. Woko6t
tych trzech probleméw skupiajg sie zasadnicze trudnoéci. Czlowiek XX
wieku nie rozumie istoty Sakramentu Malzenstwa, zawierajac je nie
umie w nim realizowaé miloéci, realizujaec miloéé nie umie podjaé
skutk6w swego dzialania i przekre$la owoc milo$ci — dziecko. W rze-
czywisto$ci wiec ludzie wierzacy nie réinig sie niekiedy w malzenstwie
od niewierzacych, gdyz:

a) kwestionujg trwalo§é matzeristwa i monogamie,

b) niewlaSciwie odnosza sie do problemu rodzicielstwa badZ przez
zaprzeczenie gotowosci dp rodzicielstwa (antykoncepcja), badz przez za-
przeczenie juz istniejgcego rodzicielstwa (interrupcja — przerwanie cig-
gu zycia i pozbawienie dziecka juz istniejacego mozliwo$ei rozwoju).

Jezeli malzenistwo jest zawarte sakramentalnie, to niemoznos$¢ korzy-
stania z laski sakramentu obiektywnie nie istnieje, gdyZz wystarczy dobra
wola czlowieka, by przeszkody zniknety. Czlowiek wspblczesny jednak
nie uznaje tego, ze przeszkoda istnieje wskutek jego postawy, a czuje
sie tak uwiklany w trudnoéciach, ze stwierdza ,niemozliwo$¢ zmiany”.



Réwnoczeénie stwierdzenie takie pozbawia czlowieka wolnosci i stawia
go w sytuacji konfliktowej — powstaje gleboki niepokéj, znamienny dla
wszystkich ludzi, u ktérych istnieje nieporzadek moralny w dziedzinie
seksualnej. Niekiedy cala ta wielka dziedzina zycia ludzkiego jest nace-
chowana niepokojem.

2, KONCEPCJA MILOSCI

Niewlasciwa wizja miloSci ludzkiej przyezynia sie takze do powstania
tego szczegdblnego kryzysu. Czlowiek wspélezesny niejednokrotnie utoisa-
mia pelnie milosci z sila przezywania. W $wiadomosci wielu ludzi wiel-
ko§¢é milo$ci mierzy sie skalg subiektywnych przezyé seksualnych. Przy-
gotowanie do milo§ci wydaje sie woéwcezas niepotrzebne, gdyz przez mi-
lo&é rozumie sie wszystkie, latwo uruchamiane, mechanizmy przezywa-
nia seksualnego. Utozsamienie pojecia miloSci z przeiyciem seksualnym
wnosi zasadnicze nieporozumienie. Ro6wnoczeSnie wzorzec spoleczny mi-
loSci ukazywanej przez ludzi. ktérzy ja realizuja. jest takze daleki od
prawdziwej ofiarnej milosci. W ten sposéb caly klimat XX wieku nie
sprzyja wypracowaniu wlasciwej koncepcji miloSci a wysilek na tym
odcinku nie wydaje sie w ogéle ludziom potrzebny. W celu poprawy
istnejgcej sytuacii konieczna jest praca nad zmiang klimatu (podkresla
to Pawel VI w Humanae vitae, rozdz. 22, i Instrukcja Episkopatu). Wizja
mitosei, jaka realizuje czlowiek XX wieku i przekazuje mlodym. to wiz-
ja milodci cudzoloznej. egoistycznej, niezdolnej do wiernofci. W §lad za
ta wizja samej milo§ci zjawia sie pojecie zwigzku malzeniskiego, ktéry
niejako ipso facto musi nosié cechy ludzkiej miloci, a wiec nie moze
byé trwaly i jest z gory skazany na zaglade.

a) Potrzeba dowartoSciowania

Pierwszym zadaniem jest dowarto$ciowanie malzenstwa jako zwigzku,
ktérego celem jest realizacja milo§ci. W malzefistwie owa milo§¢é ma byé
ustawicznie poglebiana az dn pelnego jej urzeczywistnienia w zjedno-
czeniu ze Stwoércg. To zasadnicze dowartoSciowanie napotyka obecnie
opory psychologiczne wspblczesnego czlowieka, ktéry nie wierzy w mi-
lo§é, nie wierzy w wierno$é, i ktéry czuje sie niezdolny, by ja realizowaé.

W sposGb szczegdlny zakwestionowano zdolno§é mezezyzny do wier-
no$ci twierdzac. ze , mesko§é” domaga sie wieloSci wrazen, wiee domaga
sie niewiernoéci. Zachodzi potrzeba dowarto$ciowania takZe samego po-
jecia meskoéei. w ktérym mesko$é oznaczaé bedzie przede wszystkim od-
powiedzialnoéé i zdolnos¢ do kierowania soba.

b) Kryzys wiernosci

Kryzys wiernoSci wigZe sie z szerszym zagadnieniem, mianowicie z -
problemem determinizmu panujacego w dziedzinie seksualnej. Cala dzie-
dzina ludzkiego zycia seksualnego jest zazwyczaj rozpatrywana zgodnie
z pogladami panujacymi w biologii, a odnoszacej sie do organizméw zwie-
rzecych. Zycie seksualne ezlowieka ma niewatpliwie aspekt biologiczny,
bo niejako rozgrywa sie w sferze ciala, a wiec w plaszczyZnie biologii.
Jednakze jest rzecza konieczng rozumieé niewystarczalnosé aspektu bio-
logicznego do calkowitego rozwigzywania probleméw ludzkich. Plaszczyz-
na biologii wystarczajaca do naéwietlenia mechanizméw $§wiata zwie-
rzecego nie wystarcza w odniesieniu do czlowieka i dlatego pierwszym
zadaniem wspblczesnej biologii, w my§l zadan Ojca $wietego (Humanae
vitae, 27), jest podanie prawdziwej wiedzy, a wiec przyznanie sie do ogra-
niczonogei. Biologia nie potrafi znalezé rozwigzan ani dla miloéei, ani
dla wiernogci. ani dla zadnych gleboko ludzkich probleméw, gdy% czlo-
wiek jest czym$ wiecej niz cialo i dlatego rozpatrywanie ludzkiego sek-
sualizmu wylacznie na plaszezyZnie biologicznej jest juz krzywda wy-
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rzadzong czlowiekowi i poniZeniem ludzkiej godnosci. Pobudzenie sek-
sualne przebiega u czlowieka podobnie jak u zwierzecia, ludzki akt se-
ks_ualny wyglada tak jak analogiczny akt u wyzszych zwierzat, ale czlo-
wxel:: ma moznoéé kierowania sobag i zdolnosé dowolnego hamowania re-
akecji seksualnych i tym sie rézni od zwierzat. Postawienie mezczyzny
na réwni z osobnikami §wiata zwierzecego spowodowalo ponizenie mez-
Czyzny: zwierze nie moze sterowaé swoimi reakcjami, przebiegaja one
instynktownie. Taka sama interpretacja w odniesieniu do czlowieka jest
réwnoznaczna z pozbawieniem go cech ludzkich.

Wiernosé¢ jest realizowana wylacznie poprzez powstrzymanie sie od
dzialania i stad zakwestionowanie wstrzemiezliwoSei seksualnej jako
dobra, spowodowalo réwnoczeénie zakwestionowanie wiernosei. Wiernosé
z kolei jest podstawa trwalogei milos$ci, dlatego zakwestionowanie pow-
SciggliwoSci doprowadza réwnoczeénie do zakwestionowania trwalosci
miloéei ludzkiej.

3. POTRZEBA WYCHOWANIA

Wydaje si¢ zatem, Ze centralnym problemem jest odpowiednie przy-
gotowanie do malzenstwa. Przygotowanie to ma byé wypracowaniem
sprawno$ci wstrzemiezliwosci seksualnej,

a) Wstrzemiezliwosé seksualna

Wstrzemigzliwo§¢ seksualna bywa traktowana przez malzonkéw jako
wymaganie nie wiadomo dlaczego stawiane przez Kosc6l; wierni przyj-
muja niekiedy ten nakaz wylacznie z pusluszefistwa, a czeSciej odrzucaja.
Wokét tego problemu narosto wiele nieporozumien. Trzeba zobaczyé, Ze
sama mozliwo$¢ wstrzemiezliwosci jest juz cecha odroZniajagcg czlowieka
od zwierzecia. Dzialanie seksualne czlowieka nie podlega bowiem pra-
wom instynktu tak jak u zwierzat, ale podlega rozumowi i realizacja
zycia seksualnego wymaga wstrzemiezliwoSei w tych okresach, kiedy
rozum  dyktuje czlowiekowi zaniechanie dzialania seksualnego. Ponadto
ludzie przywykli utozsamiaé pojecie »wstrzemigzliwoéé okresowa” z me-
toda regulacji poczeé¢ i mimo woli, gdy mowa ¢ wstrzemiegzliwoséci, od ra-
zu maja na myéli problem potomstwa. Pojecie »wstrzemiezliwos$é okreso-
wa” ma jednak szersze znaczenie. Jest to ogélna zasada ludzkiego dzia-
lania seksualnego w odréinieniu od zasady panujacej w $Swiecie zwie-
rzgeym. Zwierzeta spotykaja sie pod dyktando popedu w okresie rui,
niejako na rozkaz, i wowezas podejmujg dzalanie, ktorego ani przedtem,
ani potem nie wykonuja, natomiast dzialanie seksualne czlowieka jest
uzaleznione wylacznie od jego woli. Czlowiek, jezeli nie chee dzialaé sek-
sualnie, moze sobie nakazaé¢ wstrzemiezliwosé seksualng. Wszysey wsp6l-
zyjaey z sobg stosuja okresowa wstrzemiezliwo$é nieazleznie od kwestii
rozrodczoSci. Okresowa wstrzemiezliwo§é seksualna jest jedynym Sposo-
bem realizacji Zycia seksualnego, gdyz u czlowieka nie ma ani nie moze
by¢ permanentnego i przymusowego dzialania seksualnego. Decyzjg wol-
nej woli czlowiek uruchamia w sobie mechanizmy, ktére mu umozliwiaja
podjecie aktu seksualnego.

Dzialanie seksualne jest szczegolng domeng meZczyzny i stad takze
wstrzemigzliwo$é jest szczegblnie meskim problemem, gdyz me?czyz_na
gléownie decyduje, kiedy chce dzialaé lub kiedy chce zaniechaé¢ dzialania.
Kobieta to dzialanie mezczyzny odbiera i daje na nie miejsce i Przyzwo-
lenie, a udzial kobiety to zgoda na jego dzialanie i wspoldziatanie z nim.
Dziatanie seksualne mezczyzny badZ zaniechanie go moze spotkaé sie z
aprobatg ze strony kobiety lub z jej sprzeciwem. Stad w praktyce wstrze-
miezliwo§¢é okresowa moze byé podejmowana za zggdq _xch 'dWO]ga
wzglednie narzucona przez jednego partnera, tak jak i dziatanie moze
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dokonywac sie za zgoda dwojga lub moze byé narzucone kobiecie przez
mezezyzng; ale zaréwno dziatanie, jak i zaniechanie dzialania jest uza-
leznione od woli ludzkiej.

b) Problem ,spontanicznoseci”

_ Ludzkie dzialanie seksualne jest o tyle spontaniczne, o ile sponta-
_mcznie przebiega akt planowo przedtem przez czlowieka zdecydowany
i rozpoczety. Spontanicznos$é seksualna wystepuje w $wiecie zwierzecym
natomiast ludzkie dzialanie seksualne zawsze jest przez czlowieka za-
planowane i podejmowane okresowo — okresy dzialania sy przedzielone
okresami wstrzemiezliwo$ci, czyli zaniechania dzialania. Dzialanie to
jest realizowane z zachowaniem calej koniecznej intymnoéci. Zabezpie=
czenie intymnoéci przezycia nie zgadza sie ze spontanicznoscia, bo czlo-
wiek nie dziala seksualnie gdzie badz i kiedy badz, ale bardzo starannie
planuje przezycia seksualne i stara sie im zapewnié intymnoéé. Kultura
przezycia seksualnego polega na starannym zaplanowaniu szczegélow.

c¢) Wlasciwe znaczenie wstrzemiezliwogei

Wstrzemiezliwosé seksualna czlowieka moze byé znakiem milosei, je-
zeli jest podjeta w imie dobra drugiegn czlowieka, W §wiadomoéei ludzi
wstrzemiezliwo$é przedstawia sie jako brak, jako pozbawienie sie jakiej$
wartosci. Niewatpliwie tak jest, ale réwnoczeénie, jezeli z tej wartosci
czlowiek rezygnuje w imie innej warto§ci, wowcezas rezygnacja nabiera
znaczenia dowodu miloSei. Akt seksualny powinien byé aktem jedno-
czageym ludzi w milodci i bywa on taki, ale moze byé takze aktem wy-
muszonym, gdy mimo zjednoczenia nie ma milo$ei, i wowezas znaczenie
tego aktu jest inne. Akt seksualny moze mieé¢ réine znaczenia, moze byé
dowodem egoizmu (akt wymuszony), natomiast rezygnacja z aktu w imie
dobra drugiej osoby jest jednoznaeczna, jest zawsze dowodem miloSei.
Ponadto wstrzemiezliwoéé seksualna jest jedynym sposobem realizacji
wiernodei. Dlatego realizacja miloSei domaga sie takze wstrzemiezliwoéci
jako jej funkcji; nie ma pelnej miloSci bez wiernofci. Wiernosé jest
wstrzemiezliwoécia, nie moze byé zatem prawdziwej milosci bez wstrze-
miezliwo$ci podejmowanej okresowo.

4. REALIZACJA MILOSCI MALZENSKIEJ

a) Rytm wspélzycia

Dzialanie seksualne malzonkéw jest z natury ograniczone, nie moze
byé ciggle. Malzonkowie, ktérzy majg niejako przywilej dzialania sek-
sualnego, a takZe maja obowigzek podjecia skutkéw tego dzialania, nie
mogg dzialaé dobrowolnie i swobodnie. Moze mlodym ludziom przed
malzefistwem wydaje sie, Ze dzialanie seksualne w malzenistwie bedzie
nieograniczone, swobodne, lecz kazda do§wiadczona para malzenska wie,
ile istnieje ograniczen w tej dziedzinie.

Czynnikiem wyznaczajacym rytm wspélzycia i nakazujacym okresowe
zaniechanie dzialania jest przede wszystkim biologia samego meZezyzny,
ktéry oddajac w akcie malZefiskim niejako z siebie energie, musi ja wy-
tworzyé, stad organizm meski nie zawsze jest gotéw do dzialania (po-
tencja). Oczywiscie zaniechanie dzialania na skutek zmeczenia nie jest
cnota wstrzemiezliwodei meskiej, ale jest stanem, w ktérym dziatanie
nie moze byé podjete; stad powstaje pewien rytm, dla réznych ludzi —
réiny. Rytm ten zalezny jest od sily witalnej, od wieku mezezyzny, od
zdrowia itp., w kazdym razie pierwszym czynnikiem ograniczajacyny
moznoéé dzialania malzonkéw jest sam mezczyzna — jego organizm.

Organizm kobiety wymaga takZe ograniczenia przez swoja biologie
i zwykle w pewnym okresie fizjologicznym (menses) malzonkowie nie
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wsp@!iyja ze soba. Szereg ograniczen stawiaja warunki zewnetrzne. Sy-
tuac1§1, ktéra zagraza brakiem intymnosci, juz przeszkadza w dzialaniu
{Iud?:le normalni nie wsp6liyja przy $wiadkach). Kazda choroba zmusza
malzonkéw do rezygnacii z dziatania seksualnego.

Zatem kazda para malieriska ma swoj wlasny rytm wspétiycia, w
ktérym okresy dzialania sa przedzielone okresami wstrzemiezliwosei.
Kochajace sie maliefistwo zgodnie ustala te okresy i jedno uwzglednia
potrzeby drugiego zaréwno co do dzialania, jak i eo do zaniechania.
M?lieﬁstwo sklécone, w ktorym powstaja scysje na roézne tematy, oczy-
wxé_cie moze mieé problem z uzgodnieniem terminéw i nieraz sie zdarza,
Ze jedno z malzonk6éw Zgda wspéizycia, a drugie odmawia — porozumie-
nie jest wprost proporcjonalne do panujacej harmonii. Ludzie kochajacy
sie bez trudu uzgadniajg terminy, ludzie skl6ceni nie moga sie co do
nich porozumie¢. Tam, gdzie istnieje konflikt, matzonkowie z reguly nie
uznaja potrzeb strony przeciwnej i nie chea sie dostosowaé. Moze byé
wobwcezas wymuszone dzialanie seksualne, albo nie jest dowodem miloéei.

Dowodem miloSei jest akt uzgodniony i w porozumieniu podjeta wstrze-
miezliwogé.

b) Wzglad na dziecko

Dzialanie seksualne z istoty swojej skierowane jest ku rozrodczoéci.
Dziecko jest jedynym skutkiem biologicznym, jaki moze zaistnieé z altu
seksualnego — jest to jedyny sposéb przekazania zycia. Jezeli ludzie
pragng dziecka, musza wspolzyé seksualnie. Jezeli wiec malzonkowie
pragna dziecka, uwzgledniaja to w swoich planach dotyczacych dzialania
seksualnego i woéwczas odbywaja akt wtedy, kiedy moga spodziewaé
sie zaplodnienia. Wéweczas termin dzialania jest wybrany ze wzgledu na
dziecko.

Dziecko niewatpliwie jest darem. Malzeristwa bezdzietne sa nieszcze§-
liwe i czuja swoja niepelnowarto$ciowosé — sa to malzefistwa inwalidz-
kie. Dziecko jest skutkiem ludzkiego dzialania seksualnego i jezeli lu-
dzie doprowadza do tego, ze ono jest — daja zyecie — woéwezas wchodzg
w zakres dzialania samego Stworcy; jest to jedyne ludzkie dzialanie,
ktore jest bezposrednia wspélpraca Boga i czlowieka.

Wielki fakt powstawania nowego Zycia otwiera szerokie perspektywy.
Mozna na$wietlaé ten problem od wielu stron. Istnieje spojrzenie naj-
glebsze, teologiczne — jest teologia ciala czlowieka i ciala kobiety, w
ktorym odbywa sie to dziwne dzialanie. Dzialanie ludzkie staje sie wsp6l-
pracg, wspoltworzeniem z Bogiem i nabiera cech nieskoriczonosci. Akt
woli ludzkiej powoduje skutek siegajacy w wiecznoéé. Byt ludzki powo-
lany do istnienia nie przestaje istnieé, nawet jezeli ludzie nie pozwola
na jego ziemski biologiczny rozwdj. Jednak nie chodzi o najdalsze per-
spektywy w tym krétkim studium, ale o najbardziej prosts, rzeczowa
analize sytuacji, jaka zaistniatla.

5. RODZICIELSTWO

Wzglad na dziecko zmienia zachowanie malzonkéw — z uwagi na
dziecko podejmujag oni akt w okres§lonym przez organizm kobiety okresie,
gdyz o chwili poczecia dziecka decyduje wylacznie organizm kobiety.
O chwili wspélzycia decyduje mezczyzna, ale o chwili zaplodnienia de-
cyduje obecno$é zenskiej gamety, ktéra zjawia sie nieslvchanie oszczed-
nie, zaledwie raz w cyklu (tj. przecietnie raz na 28 dni). Wzglad na dziec-
ko zmusza mezczyzne, by dostosowal sie do terminu, jaki wyznacza Jej
organizm, i to jest podstawowa prawda biologiczna. Jei-eli mezezyzna
pragnacy mieé dziecko nie dostosuje sie do organizmu kqblety — dziecka
nie bedzie. Wzglad na dziecko moze dyktowaé badZ to, ze teraz ma byé
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zaplodnienie, badZ przeciwnie, ze teraz lepiej, zeby dziecka jeszeze nie
bylo (gdy np. warunki zdrowotne czy materialne sa niekorzystne itp.).
— Wzglad na dziecko, kidrego teraz mieé nie mozna, dyktuje wstrzemie-
#liwosS¢ w okresie plodnosci kobiety.

a) Wzglad na dziecko

— to jest okresowa wsirzemieiliwoSé jako metoda regulacji poczeé.

Jest to jedyny sposéb pokierowania plodnofeia, zgodny z naturg czlo-
wieka jako strukturg biologiczng. Dostosowujac sie do fizjologii, czlo-
wiek niczego nie zmienia, niczego nie niszczy. Dzialanie takie jest takze
zgodne z naturg czlowieka jako istoty rozumnej, gdyz wowczas jest w
pelni odpowiedzialne. Jezeli malzonkowie nie moga podjaé¢ skutkéw swo-
jego 'dzialania, to woéwezas nie powinni podejmowaé samego dzialania.
Takie rozwigzanie dyktuje ludzki rozum. Niezaleznie od sposobu, w jaki
okreSlimy dni plodne kobiety, zasada ludzkiego postepowania bedzie zaw-
sze ta sama. Wzglad na dziecko, ktére nie powinno sie teraz urodzié,
nakaze zaniecha¢ dzialania seksualnego. W te] sytuacji wstrzemiezliwo§é
podjeta okresowo staje sie metoda ograniczania plodnoSci.

b) Dziecko albo dzialanie seksualne

Przeciwstawienie takie istnieje i nie mozna mu zaprzeczyé, to jest
fakt biologiczny; sytuacja: albo dziecko, albo akt seksualny — istnieje
i malzonkowie, ilekroé decydujg sie na dziecko, muszg takze przyjaé
skutki — czyli wstrzemiezliwo$é. Pierwsze wymaganie, jakie dziecko
jeszcze nie urodzone stawia rodzicom, to jest wlasnie zgdanie wstrzemie-
zliwoéci seksualnej. Kazda para rodzicOw przezywa to przy kazdym dziec-
ku. Dziecko ro$nie, jest juz zaawansowana ,wysoka” ciaza, wowczas
lekarze na sze$§é tygodni przed rozwigzaniem zabraniajg wspélzycia sek-
sualnego, potem rozwija sie akcja porodowa. Wielki fakt rodzenia wyk-
lucza mozno§é dzialania seksualnego, powstaje przymusowa wstrzemie-
zliwo§¢ seksualna, dyktowana mechanizmem biologicznym, Dalej naste-
puje okres pologu, w ktérym narzad rodny kobiety powoli powraca do
normy; trwa to okolo sze$ciu tygodni. W sumie stanowi okres okoto trzech
miesiecy, w ktérym rodzice nie wspoliyja ze soba dlatego, ie maja dziec-
ko. OczywiScie przymus biologiczny tej wstrzemiezliwosci dotyczy wylacz-
nie kobiety, w tym samym czasie mezczyzna jest wolny od wielkich zda-
rzen biologicznych; jego rola sie skonczyla i jego wstrzemieZliwosé jest
zalezna od wtasnej decyzji — dochowuje wiernosci, jest wstrzemiezliwy,
jesli tak chee. Wstrzemiezliwo$é seksualna meiczyzny jest wynikiem jego
postawy, zalezy od jego intelektu, deeyzji, woli, natomiast takich uwa-
runkowan biologicznych jak u kobiety nie ma i dlatego nieraz zdarza sie,
ze mezezyzni w tym okresie nie dochowujg wiernosci. Kobieta rodzi, a
w tym samym czasie ojciec dziecka zdradza ja z inng. Wowczas kwestio-
nujemy milo§é. Kochajacy mezczyzna w okresie, gdy jego zona przeiywa
trud maciezyfistwa, dochowuje wiernofci; gdy brak miloSci wiernosé
staje sie trudna i problematyczna.

Kryzys wiernosci jest wiec kryzysem miloSci. Dziecko, ktore sie juz
rodzi, wymaga wstrzemiezliwosci od rodzicow, ale takie dziecko niena-
rodzone stawia takie same wymagania. Jezeli nie powinno byé teraz
dziecka, ludzie musza podjaé trud wstrzemiezliwosci ze wzgledu na
dziecko, Zzeby temu dziecku nie stala sie krzywda.

i Negatywna postawa wobee rodzicielsiwa

e “ 8% je kochajacy sie pragng dziecka — dziecko.ppw_iqno zjawi¢ sie
‘a\g\qﬁ“%‘k& ludzkiej milosci, ktory przedluza jej trwanie i niejako powoduje
< \ T siehie miloSci w wymiar nieskoficzono$ci, nadaje wige nank_ebsz.a
= Df‘:ﬁzfénl’ﬁdﬂ:iemu dzialaniu seksualnemu. Wlaénie przez relacje do dziecka,
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dz}alqnie to nabiera glebi znaczenia. Jednak w dobie dzisiejszej nie do-
minuje w ludziach cheé posiadania dziecka, a przeciwnie, istnieje wyraz-
nie negatywna postawa wobec dziecka, istnieje wrecez patologiczny lek
przed' dzieckiem. Lek przed dzieckiem ma swoje obiektywne zZrédlo po
stronie kobiety, gdyz dla kobiet dziecko musi oznaczaé wielo§é trudow.
N:alelerw trud ,zdradzonej” przed oczami ludzi intymnosei (kobieta
clgzarna nie moze zaprzeczyé, ze zyla seksualnie — jej tajemnica jest
niejako wydana na laske publiczno$ei, a spoleczenstwo XX wieku nie
jest laskawe dla kobiety ciezarnej, przeciwnie, spotyka jq wiele lekce-
wazenia i zloSliwodci). Potem trud porodu i karmienia. Mozna by zna-
lezé usprawiedliwienie tego leku w odniesieniu do zmajoryzowanej tru-
dem kobiety, ale jest niezrozumiala postawa mezezyzny, ktéry w prze-
kazywaniu zycia nie jest obcigzony zadnym trudem, przeciwnie dla nie-
g0 ;kt seksualny zapladniajgcy jest tylko szeregiem wzruszen pozytyw-
nych.

Zrédia negatywnej postawy mezezyzny XX wieku wobec rodzicielstwa
trzeba szuka¢ w postawie konsumpcyjnej. Wynika to niejako z filozofii
zycia, z przyjetego pogladu na §wiat. Jezeli czlowiek wartosciuje pod
katem wlasnej przyjemnosci i uwaza za wartoéé tylko to, co mu te przy-
jemno$é przynosi, to oczywi§cie w takim pogladzie na §wiat nie ma apro-
baty rodzicielstwa, ktoére jak zaznaczyliSmy, juz w pierwszej swojej fa-
zie lgczy sig z koniecznoScia rezygnacji z przyjemno$ci seksualnej.

Lek kobiety jest powigkszony przez negatywna postawe meiczyzny,
ktéry nie chce zaaprobowaé swego ojcostwa i zmusza ja nieraz do znisz-
czenia zycia dziecka. Ten lek jest jeszcze spotegowany nastawieniem ca-
lego otoczenia; nieraz cala rodzina jest przeciwko dziecku, a takze cale
spoleczenstwo. Publikacje méwigce o przeludnieniu $wiata pietnujg nie-
jako kobiete cigzarng jako taka, ktéra zagraza ,réwnowadze” Swiata.

d) Nerwica lekowa malionkow

Negatywna postawa wobec dziecka w XX wieku doprowadzila wrecz
do powstawania nerwicy lekowej malzonkéw. Ludzie dorosli ulegajg
irracjonalnej reakeji leku przed dzieckiem wielko$ei mikroskopowo ogla-
danej komoérki. Ten lek jest z natury swojej patologiczny, gdyz nie ma
w nim adekwatnoSci. Lek tylko wéwczas uznajemy za zjawisko psycho-
logicznie poprawne, gdy wystepuje adekwatnosé (lek jednostki przed
grupa, bezbronnego przed uzbrojonym, lek malego przed duzym). W tej
sytuacji nie ma mowy o adekwatno$ci. Dorosli, silni ludzie boja sie bez-
bronnej komorki, ktéra na dostatek moze zaistnieé tylko wowezas, gdy oni
ja do zycia powolaja, a zatem zjawia sie na ich wlasne zadanie przez
nikogo nie wymuszone. W irracjonalnym leku przed dzieckiem ludzie
siegajg do irracjonalnych sposobow dzialania. Wiadomo, ze lek jest
uczuciem majoryzujgeym i ze strachu czlowiek reaguje w sposéb, ktoregg
niejednokrotnie wstydzi sie potem, gdy sie przestanie baé. Lek dyktuje
niewladciwe sposoby zachowania. W leku przed dzieckiem, jaki owlad-
ngl $wiatem XX wieku, ludzie uruchamiajg fabryki, ktére produkuig
masowo Srodki niszezace ludzka komoérke, te komoérke, ktéra daje zycie,
i ktéra nadaje temu Zyciu sens. To jest patologia, wielka choroba XX
wieku, obledny lek przed dzieckiem.

6. ZAPRZECZENIE RODZICIELSTWA
a) Antykoncepcja jako reakcja lekowa

Z leku przed dzieckiem rodzi sie my$l antykoncepcyjna, pragnienie,
Zeby dziecka nie bylo. Samo w sobie dgzenie antykoncepcyjne ma juz
podloze lekowe, gdyz czlowiek, ktory nie boi sie dziecka, nie ma powodu
sigga¢ po antykoncepcje — zawsze wiec tam, gdzie jest to dzialanie, jest
lek.
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Decyzja: nie moge mie¢ dziecka, moze by¢ decyzja sprawiedliwg i
sluszna, gdyZ odpowiedzialne rodzicielstwo moze niekiedy dyktowaé cza-
sowe ograniczenie plodno$ci (Humanae vitae, 16) lub nawet stale, jednak
qecyzja taka nie moze by¢ realizowana w sposéb niezgodny z tym, kim
Jest czlowiek, Jezeli para malzenska stwierdza, Ze nie mozZe mieé dzieci,
to ta decyzja musi dotyczyé nie tylko tresci, ale i sposobu realizacji —
cziowiek w pelni rozumny, jezeli nie moze podjaé skutkéw dzialania, nie
dziala. Jesli nie mozna mie¢ dzieci, to nie nalezy doprowadzaé¢ do zaplod-
nienia. Zaplodnienie samo w sobie jest dzialaniem natury (actio naturae);
czlowiek stwarza warunki korzystne do zaplodnienia, ale na sam prze-
bieg laczenia sie¢ gamet nie ma wplywu. W normalnych warunkach to
dzialanie wymyka sie kontroli czlowieka. Jest to niejako dzialanie, ktére
zastrzegl sobie Stworca. Dla wierzacego czlowieka jest rzeczg zrozumia-
1a, ze decyzja zaré6wno co do chwili poczecia sie zycia, jak i co do $mierci
nalezy do Boga —czlowiek tutaj nie ma prawa decydowaé. Jezeli decydu-
je, to sobie uzurpuje prawo, ktére do niego nie nalezy. Jedynie sluszng
rzeczg jest uznaé¢ kadzego czlowieka za rOwnorzedne dzielo Boze, o kto-
rego istnieniu ostatecznie decyduje sam Bog.

b) Dziecko ,niepozadane”

Takie sformulowanie zjawia sie w $wiadomosci czlowieka, ilekroé
zaplodnienie zaistnieje wtedy, gdy ludzie sobie tego nie zycza. Powstajg
wowczas popularne stwierdzenia: ,dziecko z przypadku”, ,zia metoda”,
sdziecko niepozadane”. W $wietle realizmu wiary takie sformulowanie
nie moze mie¢ miejsca, jezeli przyjmuje sie, ze czlowieka stwarza Bog.
Twierdzenie takie nie przyjmuje istnienia Boga i duszy. Jezeli czlowiek
wierzy, to jest dla niego oczywiste, Zze Panu Bogu nie moze si¢ zdarzy¢
snowy czlowiek, poczety przez pomylke”; zaprzeczaloby to wizji Boga
jako Madroé$ei i jako Milosci.

Czlowiek zjawia sie wtedy, gdy BoOg tego chce i gdy Bo6g to postano-
wil. Nie trzeba dowodoéw filozoficznych, wystarczy prosta obserwacja
zycia, dostepna kazdemu czlowiekowi: sg ludzie, ktérzy latami pragng
dziecka i nie maja go; sa malZenstwa, o ktérych nawet lekarze powiedzie-
li, ze sa bezplodne, a jednak po kilkunastu latach rodzi im sig dziecko.
Przeciwnie, sa i tacy, ktorzy nie cheg dziecka, a majg je. Ekonomia Bo-
za — Boga, ktéry widzi daleko — nie pokrywa sie z krétkowzrocznym
widzeniem czlowieka. Nawet na krotkim odeinku zycia jednego pokole-
nia mozna stwierdzié¢, ze niejednokrotnie to dziecko, ktére bylo ,niechcia=-
ne”, jest dzieckiem najzdolniejszym, najlepszym, jedynym, ktére na sta-
roéé stanowi podpore rodzicow. Dziecko, ktérego rodzice nie pragneli,
jest dzieckiem, kt6re zaistnialo z woli samego Boga — z trzech oséb, kto-
re wspoldzialaja, dwie nie checa, ale decyzja nalezy do Trzeciego — i to
jest jedyna prawidlowa interpretacja faktu: ,dziecko przez nas nie po-
zadane jest Bozym darem dla nas”.

¢) Ograniczenie plodnosei

Przyjecie kazdego dziecka z radoScia jest wyznaniem wiary — moze
byé niekiedy zwigzane z potrzeba wielkiej ufnofci, gdy warunki Zyciowe
sa pozornie przeciwko dziecku. Innym jednak zagadnieniem jest z_goda
na przyjecie dziecka, o ktérym Boég juz zdecydowal, Zze nam je daje —
dziecko juz jest — a innym poddanie plodnosci ludzkiej rozumowi ludz-
kiemu. Czlowiek ma obowigzek zawsze dzialaé rozumnie. Z natury plod-
noéei czlowieka wynika, iZ moze by¢ ona pokierowana z uwagi na specy-
ficzne warunki biologiczne w organizmie kobiety. W przeciwienstwie do
nieskonficzonej niemal plodnoSei mezczyzny, w ktérg natura tak I}ije
go wyposazyla, organizm kobiety nieslychanie oszczednie dysponuje za-
ledwie raz w cyklu komérkg rozrodezg. s
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_Z tej dysproporcji odezytaé mozna Bozy plan wobec czlowieka. Czlo-
wiek ma pd samego Boga tytul do wziecia tej sprawy w swoje rece.
Powstaje jednak znamienne przesuniecie pojeé: pojecie odpowiedzialne
rodzicielstwo zostalo utozsamione z pojeciem ograniczone rodzicielstwo
ta_k dalece, iz potocznie uzywa sie tych pojeé zamiennie, a na rodzine
wieloletnia patrzy sie¢ jak na rodzine nieodpowiedzialnie stworzong.
Oczywiscie, moze byé tak, iz wieloéé dzieci urodzonych nie wynika z
decyzji stworzenia rodziny wielodzietnej, ale z nieumiejetnosci ograni-
czenia plodnosci. Decyzja ograniczenia plodnoSci moze byé tez decyzja
nieodpowiedzialng, gdy wynika z egoizmu — wéwezas powstaje rodzina
jednodzietna, a wiadomo, iz najlepszy klimat wychowawezy zapewnia
rodzina wielodzietna, rozumnie zaplanowana.

Moze by¢ zatem zaréwno rodzina ,ograniczona nieodpowiedzialnie”
i niejako rodzina nieograniczona odpowiedzialnie. Pelna ocdpowiedzial-
nosé rodzicielska, to jest najlepsze wypelnienie planu samego Stwércy,
czyli taka rodzina, w ktérej jest tyle dzieci, ile najlepiej dani rodzice
moga wychowaé. Rodzice sa odpowiedzialni przed samym Bogiem za
iloé¢ potomstwa (Gaudium et spes). Pelna odpowiedzialno$é musi sie tez
przejawia¢ w doborze metod kierowania plodnoscig i metod ograniczenia
plodnosci. Rodzina odpowiedzialna nie moze powstaé drogg zabijania
wlasnych dzieci. Dobér metody postepowania zalezy od sumienia mal-
zonkéw, a takie od ich wiedzy biologicznej, stad przed czlowiekiem XX
wieku stoi szczegbélny obowigzek uzupelnienia swego wyksztalcenia na
odeinku regulacji poczeé.

d) Wiedza biologiczna podstawa planowania

Brak wiedzy biologicznej zwieksza lek przed dzieckiem, gdyz wow-
czas plodno§é przejawia sie w Swiadomosei ludzi jako sila kosmiczna,
ktéra kierowaé¢ nie sa w stanie. Brak wiedzy biologicznej popycha ludzi
do dzialania, kt6ére nie tylko moze byé zle, szkodliwe, ale takze niesku-
teczne — dowodem tego jest caly arsenal zawodnych Srodkéw antykon-
cepcyjnych, ktére wynalazt czlowiek XX wieku, a nie mogac pokiero-
waé tg sprawg, mnozy te érodki i kumuluje, weigz nie znajdujae wyjscia.

Wszystkie Srodki antykoncepcyjne sa szkodliwe — musza byé szkod-
liwe, bo inaczej nie spelnilyby zadania, o ktore chodzi: muszg zabié ga-
mety, badZ musza stanowié przegrode bezwzglednie nieprzepuszczalna,
zeby zaplodnienie nie nastgpilo. Szkodliwoéé érodkéw antykoncepeyjnych
jest bezsporna i pisma medyczne calego Swiata publikujg coraz wiecej
prac kazuistycznych, podajgcych komplikacje wywolane stosowaniem
owych srodkow.

Szezegblnie na temat antykoncepcji hormonalnej, ktérej skutecmo$6
jest najwieksza, pojawiajg sie prace wskazujace na jej wielkg szkodli-
woSé. Ponadto, najbardziej skrajni lekarze pozwalaja podawaé tzw. pi-
gulke antykoncepcyjna najwyzej przez cztery lata, a plodnosé kobiety
trwa przecietnie okolo lat trzydziestu. A zatem antykoncepcja, nawet
hormonalna, nie rozwigzuje problemu do konca.

Mechanizm zaplodnienia, z punktu widzenia biologii, jest w dob@e
obecnej wystarczajaco wyjasniony: zaplodnienie jest mqiliwe wylgeznie
wiedy, gdy jest jajo (plemniki w nasieniu zdrowego mezczyzny sg zaw-
sze). Jajo zyje, jest zdolne do zaplodnienia zaledwie niespelna dobe —
pbzniej zaplodnienia juz byé nie moze. Kierowanie plodnos$cia staje sig
proste biologicznie z chwila, gdy sie okresli dokladnie czas jajeczkowania
u kobiety.

Wokot tego problemu powinny koncentrowaé sie wysitki uczonych
(Humanae vitae, 27).
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e) Zasada postepowania

Niezaleinie od metody, jaka okreflimy jajeczkowanie u kobiety, za-
sada postepowania pozostaje ta sama. Czlowiek rozumny, gdy nie moze
mie¢ dziecka, musi zaniechaé¢ dzialania w okresie plodnoéci kobiety.
Okresowa wstrzemieziliwosé jest stala zasada moralna postepowania —
metoda okre$lania dni plodnych moze byé rézna. W encyklice Humanae
yitae Ojciec swiety nie dyktuje zZadnych metod biologicznych, wskazujac
jedynie na zasady postepowania — ma byé¢ zgodno§é z rozumna naturg
czlowieka. Pojecie natury dla biologa jest jednoznaczne, dotyeczy struk-
tury biologicznej. W sprawie przekazywania zycia czlowiek musi dzia-
la¢ zgodnie z naturg, to znaczy uwzglednié strukture biologiczng. Zatem
akt ma sie odbywaé w kobiecie, zjednoczenie ciala ma umozliwi¢ zjed-
noczenie gamet, ktére dgza same do siebie i znajdujg sie w organizmie
kobiety. Dzialanie czlowieka woOweczas jest poprawne biologicznie, gdy
czlowiek nie zmienia niczego w strukturze aktu.

Z punktu widzenia biologii struktura biologiczna jest doskonalta i
czlowiek o tyle moze ,poprawié nature”, o ile uprzednio coé bylo znisz-
czone; czlowiek moze poprawié¢ chorg nature, a nie moze ulepszaé zdro-
wej — dlatego jezeli czlowiek wkracza w mechanizm zaplodnienia, to
juz dziala ,contra naturam”. To ,dzianie sie”, jakim jest zaplodnienie,
jest zjawiskiem zupelnie wyjatkowym i zdarza sie niezmiernie rzadko.
Akty seksualne ludzkie tylko niekiedy maja twércza moc przekazywania
zycia, a wiekszo$é z nich sa to akty do przekazania Zycia niezdolne;
czlowiek, rozumiejgc warunki biologiczne, moze wybraé najlepszy mo-
ment dla urodzin swego dziecka. Akt bezplodny w okresie fizjologicznej
bezplodnoéci kobiety jest aktem zgodnym z natura, ale akt sztucznie
ubezplodniony zmienia te nature — jest to wykroczenie przeciwko prawu
natury i tym samym przeciwko Temu, kto to prawo podyktowal. Anty-
koncepcja w swojej istocie jest wiec dzialaniem moralnie zlym, bowiem
czlowiek wéwezas przekracza swoje uprawnienia chege niejako ,popra-
wié Stwérce”. Niezaleznie od tego, ze antykoncepcja jest dzialaniem
zlym, pozostaje otwarty problem jej stosowania.

7. ANALIZA PSYCHOLOGICZNA ANTYKONCEPCJI

a) W jakim celu czlowiek stosuje antykoncepeje? r

Niewatpliwie po to, zeby nie bylo dziecka, ale to jest cel negatywny
— wykluczenie skutku. Istnieje jeszcze cel pozytywny, dla ktérego po-
dejmuje sie dane dzialanie, czyli zachodzi pytanie, jaki jest zysk z tego
dzialania, co daje antykencepcja? Dziecka mozna najskuteczniej uniknaé
przez zaniechanie dzialania seksualnego, ale woéwczas trzeba zrezygno-
waé z przyjemnosci. Natomiast antykoncepcja daje moinosé dziatania
seksualnego bez dziecka. Czlowiek podejmuje akt, ktéry ma mu zabez-
pieczyé wylacznie przyjemnoéé seksualna.

Trzeba sie przyijrzeé, jak to w praktyce jest realizowane. MalZzonko-
wie bojacy sie dziecka podejmujg akt, stosuja jakie$ (czasem réwnocze$-
nie kilka) &rodki antykoncepcyjne i — nadal sie boja. DoSwiadczenie
ueczy, iz zwlaszcza u kobiety nie znika lek mimo stosowania tych $rod-
k6w, gdyz wiadomo o nich, ze wszystkie, w mniejszym lub w;gkszym
procencie, sa zawodne. Akt jest wigec przezywany nadal z lekiem i wow-
czas powstaje zjawisko ,,ambiwalencji”, czyli powstaje

b) sytuacja nerwicorodna

Czlowiek r6wnoczeénie robi co$, czego chce, i zarazem _boi sie tego
— sprzeczne uczucia. Jezeli czlowiek pozostaje pod dzialaniem sprzecz-
nych uczué, powstaje w nim niepok6j. Ponadto lek jest uczuciem majo-
ryzujacym i czlowiek w leku nie moze przeiywaé w pelni radosci, gdyZ
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lek go paraliZuje. W sposob szczegblny dotyczy to kobiet, ktére s bar-
dziej wrazliwe, i wéwczas powstaje zjawisko uogélnienia: kobieta bojac
sig dziecka, ktére moze powstaé z gamety meskiej, boi sie najpierw sa-
mego meskiego narzadu (znany jest lekarzom wstret kobiet i lek przed
narzadem meskim), a potem nie chce calego dzialania seksualnego —
powstaje u kobiety nerwica seksualna o typie oziebloSei wtérnej. Wszys-
cy seksuologowie zwracaja uwage na oziebloéé seksualng kobiet — jest
ona skutkiem leku. Wreszecie lek przed stosunkiem doprowadza do nie-
checi do samego partnera i powstaje obserwowane szeroko w poradniach
zjawisko konfliktéow malzeniskich. Kobieta nie znajduje zadnej rado§ci w
dzialaniu seksualnym, przeciwnie, czuje do niego niecheé, jest niejed-
nokrotnie do tego dzialania namawiana lub wrecz zmuszana przez mez-
czyzne, sama nie wykazujgc zadnego zainteresowania.

W ten sposéb akt malzeriski podejmowany z antykoncepcja, ktomy
mial daé rado&é, gwarantuje tylko jeden skutek: zabezpiecza przyjem-
noéé¢ seksualna wylacznie mezczyZnie i daje mu swobode seksualng., Akt
taki nie ma woéweczas tego znaczenia, o ktére chodzi, nie jest aktem mi-
loéci jednoczacej i sprawiedliwej. Stad antykoncepcja w swych skutkach
psychologicznych sprzyia rozpadowi malzefistwa, sprzyja zdradzie, przy-
gotowuje niejako do niej podloze. Kobieta bowiem, coraz mniej zainte-
resowana seksualnie, z biegiem czasu w ogble odmawia mezczyinie
wspblzycia, powstaje miedzy nimi napiecie — on ma pretensje i wresz-
cie szuka innej, ktora jest bardziej zainteresowana niz Zona.

Ozieblosé seksualna kobiet czesto jest skutkiem antykoncepeji i po-
glebia konfliktowa sytuacje.

8. COITUS INTERRUPTUS

Czesto w praktyce stosowane wspélzycie przerywane ma takie swoje
zrodlo w niewiedzy biologicznej. Bowiem z uwagi na rozmiar plemni-
kéw (wielkoSei rzedu mikrona) mozliwe jest zaplodnienie mimo przer-
wania aktu. Medycyna zna przypadki zaplodnienia przy zachowanej blo-
nie dziewiczej, gdy stosunek seksualny byl niepelny. Komoérki meskie
sg wirulentne, Zzywotne, moga poruszaé sie i wedrowaé. Ludzie nie zdaja
sobie sprawy z tego, Ze ile razy akt jest podejmowany w okresie pltod-
nym, to mimo przerwania moze da¢ zaplodnienie. Jezeli w praktyce
stosunek przerywany daje pewien procent bezplodnosci, to dlatego ze
zwykle siegaja po ten sposob dzialania ludzie, ktoérzy ,zawiedli sie na
metodzie kalendarzowej” i stosuja roOwnocze$nie kalendarz i akt przery-
wany, i woéwczas procent bledu pokrywa sie z zawodno$cia metody ka-
landarzowej. Czyli gdyby wspoélzyli normalnie, procent bledu bylby taki
sam. Akt przerywany dziala silnie nerwicujaco na partneréw — piszg
o tym zgodnie wszyscy lekarze, niezaleznie od Swiatopogladu. Praktyka
ta jest szkodliwa dla systemu nerwowego i jest niepotrzebna, gdyz nie
daje skutku, o ktéry chodzi.

9. ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO

a) Okresowa wstrzemieiliwo§é metoda regulacji poczeé

O ile antykoncepcja doprowadza predzej czy pdZniej do konfliktu i
w efekcie — do rozpadu malzenstwa, o tyle wstrzemiezliwoéé podjeta
$wiadomie za zgoda obojga stanowi czynnik poglebiajacy wspoélnote.
Stosowanie bowiem okresowej wstrzemiezliwoéei z uwagi na dziecko
wymaga od malzonkéw porozumienia, czy to wowczas, gdy decydujag sie
na akt malzenski, czy wtedy, gdy z niego rezygnuja. Nigdy nie ma w
takim postepowaniu sprzecznosci — nie ma wige podstaw do konfliktu,
jezeli wstrzemiezliwoéé oboje akceptuja. Meiczyzna, kiéry w imig dobra
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zony i dziecka rezygnuje ze swojej przyjemno$ci seksualnej, daje do-
wod prawdziwej meskosci i odpowiedzialnoéci i kobiete postawa taka
mobilizuje do uznania i do wdzieczno$ci. Mezczyzna, ktéory domaga sie
wspblzycia bez wzgledu na dobro dziecka i zony, jest przez kobiete trak-
towany z niechecig i z pewnym lekcewazeniem, natomiast gdy zaobser-
wuje ona z jego strony gotowo$é wyrzeczenia, wzrasta w niej uznanie.

W ten sposéb praktykowana przez mezczyzne wstrzemiezliwosé sprzy-
ja dowartoSciowaniu samej meskoSci, a takze dowartoSciowaniu przeiy-
cia seksualnego. Gdy kobieta przestanie sie baé i ma poczucie, ze w dzia-
laniu seksualnym jest traktowana jak osoba, kiora sie liczy, jej stosu-
nek do spraw seksualnych sie zmienia.

b) Okresowa wstrzemiezliwosé sluzy leczeniu nerwicy seksualnej ko-
biet, wydobywa je z ozieblo$ci i pozwala na pelng rado$é obcowania,
ktérg dotychczas paraliZowal lek. Konieczno§é porozumienia w sprawie
terminéw wspo6lzycia sprzyja zjednoeczeniu. Ludzie podejmujg woéwcezas
dialog na ten temat i wspélnota wzrasta — wstrzemieiliwosé stosowana
zgodnie, w porozumieniu, wzmacnia milo§é, a jako rezygnacja z wlasnej
przyjemnoS$ci podjeta dla dobra drugiego czlowieka lub wyiszej warto§-
ci, poglebia czlowieka i wyzwala go z egoizmu.

¢) Wybér metody okreslania plodnosci kobiety

Okresowa wstrzemiezliwo$é przyjeta przez malzonkéw jako jedynie
stuszna zasada postepowania w dziedzinie Zycia seksualnego domaga sie
jeszeze dopracowania metody biologieznej, za pomocg ktérej malzonkowie
wyznaczaja okres, o ktéry chodzi. Od dawna wiadomo, iZ o poczeciu de-
cyvduje organizm kobiety i XX wiek przyni6ést w tej sprawie rozwigza-
nie. Spcér6d metod, jakimi mozna dzi§ okreéli¢ czas jajeczkowania,
wicle nie nadaje sie do powszechnego uzywania. Metoda bowiem musi
byé latwa, tania i wszystkim dostepna. Wér6d ludzi wierzacych w Polsce
pokutuje przekonanie, iz Koé&ciél pouczal ,kalendarza” malzefiskiego i
metoda ta okazala sie zawodna. Stad narosta nieufnosé¢ do metod dykto-
wanych przez Koéci6l, Trzeba pamietaé, Zze KoSciél i ostatnia encyklika
Humanae vitae nie podaje zadnych metod biologicznych, poucza jedynie
o etycznych normach postepowania w tej dziedzinie. Czlowiek XX wie-
ku wybiera metody sam. Kalendarz (Ogino-Knausa) nie stracil nic ze
swojej wartosci, jest bowiem oparty na przeslankach biologicznych
prawdziwych, mianowicie na fakcie, iz jajeczkowanie wystepuje raz je-
den w cyklu hormonalnym kobiety i ze odstep w czasie miedzy jajeczko-
waniem a nastepujaca po nim miesigczka jest staly. Te dane biologiczne
nie zostaly zaprzeczone, przeciwnie, sa potwierdzone w sposéb jedno-
znaczny, ale obliczanie owych danych jest tylko wéwczas niezawodne,
gdy cykl hormonalny kobiety jest regularny. Z praktyki wiadomo, iz
wiele kobiet przepracowanych i znerwicowanych ma cykle zmienne, stad
dla tych kobiet szukamy metody dokladniejszej. Medycyna w tej
chwili analizujac przydatnosé testébw owulacyjnych zwraca si¢ do
metody, ktéra od sposobu dzialania nazwana zostala metoda termiczna.
Test termiczny w ostatnich dziesigtkach lat doczekal sie opracowania
(Déring, Geller, Chauchard, Kramarek i inni) i jest metoda godng pole-
cenia. Mectoda ta daje calkowita pewnos§é bezplodnosci w okresie po od-
bytym jajeczkowaniu. Nie przedstawia ona wiekszych trudnosci prak-
tyeznych w stosowaniu, jedynie z poczatku interpretacja wykresow moig
nastreczaé pewne watpliwoéci, stad potrzebna jest pomoe instruktorki.
Oczywiscie konieczne jest codzienne mierzenie temperatury qucz.ynko-
wej, jednak trud ten jest niewielki w poréwnaniu z tym, co sie¢ za to
zyskuje. Kobieta pod wplywem stosowania metody termicznej qspokaja
sie, znika lek, znika konflikt sumienia, z reguly takze poprawia si¢ uklad
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mied;y malzonkami. W skali lat wspdlzycie kierowane wedlug metody
te_rmu:znej staje sie rytmiczne, co sprzyja takie wyrownaniu cyklu ko-
blet_y. Wiedza o metodzie termicznej nalezy do wiedzy fizjologicznej o
kobiecie i powinna byé dostepna dla wszystkich dorastajacych kobiet,
2 przede wszystkim dla wszystkich kobiet zamierzajacych wstapié w
zwiazki malzenskie.

d) Planowanie rodziny

Test termiczny pozwala czlowiekowi pokierowaé plodnoscia zgodnie
Z rozumem, niekiedy jednak ludzie uwazaja, ze jest to wiedza potrzebna
dopiero tym, ktorzy maja kilkoro dzieci. Doswiadezenie uczy, iz nega-
tywna postawa wzgledem dziecka moze powstaé juz po pierwszym dziec-
ku, gdy zjawilo si¢ ono w okresie niekorzystnym dla rodzicow. Kazde
dziecko powinno byé zaplanowane. Ludzie rozumni powinni wybraé dla
niego jak najlepszy czas i przygotowaé wszystko, a wazniejsze — powinni
mie¢ zdecydowana wole podjecia obowiazkéw rodzicow. Kazde dziecko,
nie tylko pierwsze, ale takze kaZde nastepne, ma byé dzieckiem radosnie
oczekiwanym. Dlatego metoda tefmiczna potrzebna jest dla kazdego
miodego malzefistwa, Zeby moglo dziecku zapewnié optymalne warunki.
Matka karmigca musi odczekaé z rodzeniem nastepnego dziecka do ukonh-
czenia okresu laktacji, Wreszcie, w sposéb szczegdlny, potrzebna jest
metoda termiczna kobietom starzejacym sie, u ktérych cykle staja sie
nieregularne, a wiek nie pozwala juz na podjecie macierzynistwa. Kazda
para malzenska, by podjgé w pelni odpowiedzialnie funkecje rodzicielst-
wa, powinna zna¢ metode pozwalajaca swobodnie kierowaé plodnoscia.
Wowcezas powstanie model rodziny §wiadomie wielodzietnej, gdzie kaz-
de dziecko jest witane z radoscia i kazde zjawia sie wtedy, gdy rodzice
tego pragna i go oczekuja.

Oczywiscie, moze sig zdarzyé, Zze ludzie znajac metode termiczng za-
niedbaja obowigzek rodzicielstwa. Woéwezas ponosza odpowiedzialnosé
za to, ze nie spelnili zadania powierzonego im przez Boga. W §wietle
najglebszej wiedzy o zadaniu, jakim jest malzenstwo, ma ono sluzyé
zyciu, sluzyé dziecku. Od obowigzku rodzicielstwa sam Pan Bég czlo-
wieka zwalnia. W malzenistwie katolickim nie moZe byé postawy ,nie
cheemy dziecka”, ale moze byé syluacja, kiedy ,,nie mozemy mieé dziec-
ka” lub ,nie powinniémy”.

Metoda termiczna ma stuzyé dobru malzonkéw i jej rozpowszechnia-
nie powinno calkowicie uwolnié ludzi od grzechu zabéjstwa dziecka i od
grzechu antykoncepcji. To mnie jest metoda ograniczania plodnosci, ale
metoda rozumnego kierowania ludzka plodnoscia. Tej samej metody uzy-
ja malzonkowie, gdy chca mieé dziecko. Wiedza biologiczna nie ma as-
rektu moralnego. Wydiwiek moralny majg dopiero czyny ludzkie, po-
pelnione w oparciu o te wiedze — sama wiedza jest neutralna, moze byé
przekazywana wszystkim. Metoda ta rozwiazuje trudny problem do kon-
ca i dlatego niewatpliwie z biegiem czasu stanie sie metoda powszechnie
stosowana. W dobie dzisiejszej nie moZna sobie wyobrazié malzenstwa,
ktore by nie musialo rozwiazaé problemu plodnosci. Znamienne jest zda-
nie encykliki Humanae vitae, 16: , Kosci6l nie da sie nikomu przescignaé
w chwaleniu, w zalecaniu korzystania z rozumu w dzialaniu, co czlowie-
ka jako rozumne stworzenie tak $cisle zespala z jego Stworca”.

Oczywiscie, sama wiedza biologiczna nie wystarczy, gdyz do pelnej
realizacji odpowiedzialno$ci za dziecko oprécz wiedzy o fizjologii kobiet?r,
potrzebna jest postawa woli, ktéra zaaprobuje wysilek samoopanowania
i wyrzeczenia. Dlatego metoda okresowej wstrzemiezliwoéei napotyka
opory tych wszystkich ludzi, ktérym obce jest pojecie ofiary i wyrzecze-
nia. Nie znaczy to, ze nie ma ludzi, ktorzy by potrafili pokierowaé plod-
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no$cig zgodnie z etyka — ludzi pelnych dobrej woli jest wielu i do nich
zwraca sie Ojciec Swiety w encyklice (25 i 26), by $wiadezyli sobg i Zy-
ciem swoim dawali $wiadectwo prawdzie. Malzenstwo katolickie, ktore
umie realizowaé pelng odpowiedzialno$é na odecinku wspoéliycia mal-
zenskiego, swoimi doswiadczeniami powinno podzielié sie z mlodymi,
wstepujagcymi w zwiazki malzenskie.

Realizacja wlasciwego przygotowania do malzenistwa nakazuje zwré-
ci¢é uwage na samych malzonkdéw, ktorzy stajg sie niejako ,ekspertami”
w dziedzinie spraw malZenskich i pomoca swoja stuzg duszpasterzowi.
Ekspertami od spraw malzenskich z natury rzeczy powinni byé sami
malzonkowie, ktérzy swoim zyciem udowodnig sluszno$é nauki przeka-
zywanej przez Kosciol (Humanae vitae, 27).

Teresa Kramarek

METODA TERMICZNA REGULACJI POCZEC

WSTEP

Dzieki odkryciom nauki czlowiek moZze dzi§ planowaé rodzine, tj.
podejmowaé decyzje o iloSci dzieci i odstepach czasu, w jakich powinny
sie urodzié. Kierowanie plodnosScig weszlo w zakres podstawowych obo-
wigzkow malzonkOéw, poniewaz wymaga tego zaré6wno wlasne ich dobro,
jak i dobro dzieci juz urodzonych czy tez przewidywanych w przyszlo§-
ci.

W jaki sposéb zharmonizowaé przejawy milosci z odpowiedzialnym
przekazywaniem zycia? Jaka zastosowaé metode?

Istnieje dostateczna ilo§é przekonywujacych argumentéw, aby uznaé
metode termiczng za bardzo cenng. Jest to metoda okresowej wstrze-
miezliwosci plciowej, w ktorej okresy plodnosci i nieplodnosci w cyk-
lach miesigezkowych kobiety oznacza sie za pomocg testu termicznego
pozwalajacego $ledzi¢ cykliczng czynno$¢ jajnikow.

Metoda termiczna ze wzgledu na wysoki stopieri pewno$ei, prostote,
absolutng nieszkodliwo&¢é oraz duZze walory wychowawcze powinna byé
jak najszybciej spopularyzowana.

Opracowanie niniejsze jest przeznaczone dla malzenstw, ktore chca
metode termiczng poznaé¢ i stosowaé. Nie moze ono jednak zastapié kon-
taktu z poradnia, gdzie malzonkowie mogliby wyja$nié¢ watpliwosci, a
przede wszystkim skontrolowaé wykresy temperatury i oznaczone przez
siebie okresy plodnoSci i nieplodnosci — przynajmniej w pierwszych
miesigcach stosowania metody.

NIECO FIZJOLOGII

Plodno$¢ zdrowej kobiety zalezy przede wszystkim od czynnos$ci jaj-
nikéw, gdyz w nich dojrzewa co pewien czas pecherzyk z jajem —
zeniskg komoérka rozrodeza (ryc. 1).

Zwykle miedzy 16—12 dniem przed krwawieniem miesigczkowym
pecherzyk peka (proces ten nazywamy jajeczkowaniem — ovulatio), a
dojrzale jajo zostaje wciagniete do jajowodu i tam moze byé zaplodnio-
ne. Ze §cianek peknietego pecherzyka powstaje w jajniku ciatko zoblte,
ktérego wydzielina — hormon cialka zoltego (progesteron) — przygoto-
wuje §luzéwke macicy na przyjecie i dalszy rozwb6j zaplodnionego jaja.
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1- pochwa
2- macicg
3- jajowad
4- jajnik
5- pecherzyk Graafa

Schemat narzadaw rodnych
kobiety

ryc. 1

Zaplodnienie polega na polaczeniu sie jaja z plemnikiem — meska
komoérka rozrodeza (ryc. 2). Powstaje wtedy pierwsza komorka nowego

czlowieka.

- Jagjo i plemniki

TyC. 'S

Jajo moze by¢ zaplodnione tylko w czasie pierwszej doby po jajecz-
kowaniu. Plemniki, ktérych wiele milionéw znajduje si¢ w narzadzie
rodnym kobiety po wspéizyciu plciowym, zachowuja zdolnos¢ zaplodnie-
nia przez 2—3 doby. Zaplodnione jajo, przechodzac szereg przemian,
dostaje sie dp macicy, zagniezdza sie w jej Sluzéwce i tam rozwija sig

przez 9 miesiecy, az do porodu.
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Jezeli jajo po jajeczkowaniu nie zostaje zaplodnione, to szybko obu-
miera, a cialko z6lte po 12—16 dniach czynnoéci zanika. Wtedy blona
sluzowa macicy zluszcza sie i zostaje wydalona na zewnatrz wraz z
krwia, co nazywamy miesigczka. Po miesiaczce znowu dojrzewa jajo,
nastepuje jajeczkowanie, rozwo6j cialka Zoltego itd. Zmiany te przygoto-
wujgce caly organizm kobiety, a szczeg6lnie narzad rodny, do nowej
cigzy nazywamy cyklem plciowym albo cyklem miesigezkowym.

Dilugoéé cyklu miesigczkowego oblicza sie od pierwszego dnia jednej
miesigczki do dnia poprzedzajgcego wystapienie nastepnej (ryc. 3). Diu-
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diugos¢ cyklu: 26

Obliczanie dfugosci cyklu miesiaczkowego
ryc. 3

go§é cykléow miesigczkowych moze byé rézna. NajczeSciej wystepuja
cykle 25—30-dniowe. Wahania dlugosci cyklow kobiety regularnie mie-
sigezkujacej moga wynosié kilka dni, np.: 21—25, 24—28, 26—31, 27—29.
Nalezy zawsze zapisywaé daty wystapienia miesigczek.

WYZNACZANIE OKRESOW PLODNOSCI I NIEPLODNOSCI

Sama znajomo$¢ fizjologii narzadu rodnego, dlugofci cyklow i daty
ostatniego krwawienia miesigezkowego nie wystarcza do dokladnego oz-
naczenia okresu plodno$ci i okreséw nieplodnosci w eyklu miesigczko-
wym. Dlugoéé cykléw i terminy jajeczkowania oraz §ciSle z nimi zwig-
zane okresy plodnoéci ulegaja nieznacznym wahaniom nawet u zdrowej
kobiety, a wiele kobiet miesigezkuje nieregularnie. DlugoSci cyklow
miesigezkowyech moga sie znacznie zmieni¢ po porodzie, po poronieniu,
po chorobie, podr6zy i zmianie klimatu, po przykrych przezyciach itp. —
wtedy réwniez termin jajeczkowania ulega przesunieciu i obliczenia za-
wodza.

Mozna jednak w prosty sposéb w kazdym cyklu miesigczkowym §le-
dzi¢ czynno§é jajnikow i rozpoznaé odbyte jajeczkowanie. Trzeba tylko
w- tym celu mierzyé podstawowa cieplote ciala (tj. po dluzszym odpo-
czynku i w tych samych warunkach). Temperatura ciala kobiety zdro-
wej zmienia sie w cyklu miesigezkowym w charakterystyczny spos6b:
od miesigezki do jajeczkowania jest nizsza niz od jajeczkowania do
miesigezki (ryc. 4).
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warostpecherzyka . jajeczkowante . cidtko Zotte

Imiany w jajniku i wykres podstawowej
ciepfoty ciata w cyklu miesigezkowym

ryc. 4

Nizsza temperatura po miesigczce zalezy od hormonéw pecherzyka
(estrogenéw) wydzielanych w czasie dojrzewania pecherzyka i jajeczko-
wania, natomiast wyzsza temperatura po jajeczkowaniu zalezy od hor-
monu ciatka zéltego (progesteronu).

Metoda termiczna oparta jest wlasnie na obserwacji tych zmian tem-
peratury ciala kobiety, uzaleznionych od czynno$eci jajnikow.

Okres plodnosci
ryc.-5

Okres plodnosci przypada na dni, gdy temperatura ciala z nizszego
poziomu przechodzi na wyzszy, a w jajniku nastepuje ostateczny wzrost
pecherzyka, jajeczkowanie i utworzenie cialka zoltego. Trwa on co naj-
mniej 9 dni, tj. 6 (lub wiecej) dni temperatury niskiej przed skokiem
i 3 kolejne dni temperatury wyzszej (rys. 5).
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5 L R T okres mepfodnarﬂ [ mezamodny}
. po_jajeczkowaniw

akre,s- prodno.m
Okres nieptodnosci po jajeczkowaniu
ryc. 6

Okres nieplodnosci po jajeezkowaniu zaczyna sie czwartego dnia pod-
wyzszonej temperatury i trwa 9—11 dni, az do krwawienia miesieczko-

wego (ryc. 6).
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Oznaczanie okresu niepfodnosci przed jajeczkowa-
niem wg najkrotszego cyklu

Tye. 7

Okres nieplodnosci przed jajeczkowaniem zaczyna sie w pierwszym
dniu miesigezki, a koncgzy sie najpéiniej sibdmego dnia przed najwczes-
niejszym skokiem temperatury (ryc. 7). Obliczamy go odejmujac 19 dni
od najkroétszego z ostatnich 12 cykléw. Na przyklad gdy wystapily cykle
miesigczkowe: 28, 26, 20, 30, 28, 28, 28, 27, 26, 30, 29, 28, to najkroétszy
cykl wynosi 26 dni. Obliczamy: 26 — 19 = 7, a wiec okres nieplodnosci
przed jajeczkowaniem trwa od pierwszego dnia cyklu (tj. od pierwszego
krwawienia miesigezkowego) do si6dmego dnia cyklu.
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Jezeli wedlug obliczen wypadnie dluzszy okres nieplodnoéei przed
jajeczkowaniem, niz wynika z wykresow, to trzeba go skrocié. Wykresy
temperatury pozwalajg dokladniej ustali¢ okresy cyklu miesiaczkowego
niz same obliczenie (por. ryc. 9).

U niektérych kobiet okres ten jest bardzo kroétki, np. trwa tylko
4 dni u kobiety, ktorej najkrotszy cykl wynosi 23 dni. Jezeli krwawie-
nie miesigczkowe utrzymuje sie réwniez 4 dni lub dluzej, to zaraz po
nim zaczyna sie okres plodnosci.

ZESPOL OBJAWOW JAJECZKOWANIA

W okresie plodnosci okolo 75% kobiet moze spostrzec u siebie objawy
swiadczace o odbywajacym sie jajeczkowaniu. Umiejetnosé ich zaobser-
wowania moze mieé¢ praktyczne znaczenie jako uzupelnienie metody ter-
micznej.

Objawy jajeczkowania sg rozne i nie wystepuja wszystkie jednocze$-
nie, lecz tworza charakterystyczny zesp6! u danej kobiety. Podajemy
umowne znaki, jakimi znaczymy je na karcie cyklu.

Juz na 4—5 dni przed jajeczkowaniem zmienia sie charakter wydzie-
liny z pochwy, ktora staje sie obfitsza i $luzowata (S). Czasem mozna
zauwazy¢ w niej §lad krwi. 3

Jednym z czesSciej spotykanych objawoéw jest b6l owulacyjny, odezu-
wany w podbrzuszu (,bolesne jajeczkowanie”) trwajgcy od kilku minut
do kilkunastu godzin. Czasem lgczy sie z nim boél krzyza, wzdecie brzu-
cha czy nudnosci. &

Z innych objawéw jajeczkowania nalezy wymienié: czeste oddawanie
moczu, parcie na stolec, biegunke (L), pojawienie sie wypryskéw na
skorze, Swiad, klucie w lydkach lub zylakach (Z). Czasem wystepuje
wzmozona pobudliwosé (II).

Zwykle kobiety w tym okresie czujg sie bardzo dobrze, sa ozywione,
wydajniej pracujg. Niektére jednak sg zmeczone, odczuwaja bdl glo-
wy (0), ociezaloéé nég (V), skarzg sie na senno$é lub bezsennos$é, niecheé
do pracy. Po jajeczkowaniu piersi stajg sie wrazliwsze, pelniejsze, cza-
sem bolesne (U).

Objawy te mozna w miare ich pojawienia sie zaznaczy¢ na karcie
cyklu miesigczkowego (ryc. 8).

MIERZENIE TEMPERATURY

Jak wiemy, od miesigczki do jajeczkowania podstawowa cieplota ciata
jest nizsza niz po jajeczkowaniu w okresie trwania ciatka Z6itego. Roz-
nica miedzy nizsza a wyzsza temperaturg jest niewielka. Aby ja zauwa-
zyé trzeba mierzy¢ temperature systematycznie i dokladnie: codziennie
rano przed wstaniem, o tej samej godzinie, przez 5 minut, w pochwie
lub odbytnicy (ewentualnie w ustach pod jezykiem).

Juz wieczorem nalezy przygotowaé strzaéniety termometr, karte cyklu
i dlugopis. s

Nalezy zaznaczyé na karcie: zmiane termometru, mierzenie tempera-
tury o innej godzinie (r6znica ponad 1 godzine), objawy choroby — na-
wet lekkiej (np. bdl glowy, przeziebienie), pobrane leki, alkqhol, nie-
przespana noc oraz inne czynniki, ktére mogg wplyna¢ na zmiane pra-
widlowej temperatury i utrudni¢ wlasciwe oznaczenie okres6w eyklu.

KARTY CYKLU MIESIACZKOWEGO
Do zapisywania podstawowej cieploty ciala i do latwego :Fozpuznania
dni jej niskiego i wysokiego poziomu stuzy karta cyklu miesigezkowego.
Wzor karty i jej prowadzenie przedstawiono na ryc. 8.
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SCan - Karta cyklu miesiaczkowego-
Objgsnienie:

A - pierwszy dzien miesiaczki
s -.?')Iglmwa Imdz_ietme

¢ -bol owulgacyjny

U -objaw suﬂ«i‘wy

ryc. 8

1. Na karcie w gérnej rubryce nad tréjkatem (A — oznacza pierw-
szy dziei krwawienia) wpisujemy date pierwszego dnia miesigczki, a
nastepnie kolejne daty na caly cykl miesigezkowy, np. 4. IX. i dalej do
2. X.

2. Codziennie, zaraz po zmierzeniu temperatury, oznaczamy ja punk-
tami w Srodku linii i pod odpowiednig datg wedlug podzialki umiesz-
czonej po lewej stronie, np. 114, IX, — 36,4°, Jezeli stupek rteci zatrzyma
si¢ miedzy kreskami podziatki {e_rmometru, zapisujemy nizszg.

3. Sledzac wykres wyznaczamy okresy cyklu wedlug podanych za-
sad. Trzeci kolejny punkt podwyzszonej temperatury umieszczamy w
koteczku (20. IX. w 17 dniu cyklu skonezy!l sie okres plodnoéei).

4. Dzien, w ktérym pojawia sie nastepne krwawienie miesigczkowe,
zaznaczamy znowu trojkacikiem (3. X.). Poprzedni dzien zakonczyl cykl
miesigczkowy. Dilugo$é jego odczytamy w dolnej rubryce (na karcie 29
dni) i zaznaczymy po prawej stronie karty.

NA CO ZWROCIMY UWAGE PRZY ODCZYTYWANIU
WYKRESOW TEMPERATURY

1. Okres plodnoéci konczy sie w trzecim dniu wyzszej temperatury
nastepujgeym po co najmniej 6 dniach temperatury nizszej okresu plod-
dnoSei. Oznaczajac dlugoséé okresu nieplodnosei przed jajeczkowaniem
(tj. odejmujac 19 dni od najkritszego z ostatnich 12 cykléw) nalezy
sprawdzié, ezy w kazdym cyklu w okresie plodnosci pozostalo przynaj-
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mniej 6 dni przed skokiem temperatury. Jesli chociaz w jednym cyklu
jest mniej tych dni niz 6, trzeba koniecznie skréci¢ okres nieplodnoéci
przed jajeczkowaniem o brakujaca ilo$é dni i dodaé je do okresu plod-
nosci. Np. najkrotszy z 12 cyklow trwa 26 dni: 26 — 19 — 7. W jednym
cyklu od poczatku okresu plodnoSci do skoku temperatury bylo tylko
5 dni, wiec skracamy okres nieplodnoSci przed jajeczkowaniem o 1 dzien:
26 — 19 — 1 = 6 (ryc. 9.).

INIGYKLY 123456 7Ls9|o 11213 1415]1617 18 19 20 21

Prawidtowe oznaczenie okresu plodnosci
ryc. 9

2. Przy oznaczaniu konca okresu plodnosci trzeba zwrécié uwage,
by w kolejnych 3 dniach wyzszej temperatury nie bylo zadnego punktu
temperatury tak niskiej jak w jakimkolwiek z 6 poprzednich dni. Gdy
1 lub 2 punkty temperatury znajduja sie juz na wyZszym poziomie, a 2
lub 3 punkt znowu na nizszym, trzeba czekaé na 3 kolejne punkty wyzsze]j
temperatury w nastepnych dniach (ryc. 10).
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Oznaczenie trzeciego dnia wyiszej temperatury
ryc. 10

3. Nalezy tez zwrécié uwage na linie graniczna. Jest to linia, jaka
mozemy przeprowadzi¢ przez najnizsze punkty temperatury ustalonej
fazy wyiszej (z pominieciem punktéw przejécia temperatury z nizszego
poziomu na wyzszy i spadku przedmiesigczkowego — ryc. 11). Kolejne
3 dni wyiszej temperatury konczace okres ptadnoSci musza znajdowaé
si¢ na lub powyzej tej linii, tj. na poziomie wyzszym wlasciwym dla

s Thad
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-Oznaczenie linji granicznej-

ryc. 11

danej kobiety. Linia graniczna moze sie zmieni¢ po porodzie, po zmianie
termometru, godziny mierzenia itp.

ZASTOSOWANIE METODY

Kobiety pragnace zajsé w ciaze powinny ukladaé swoje pozycie mal-
zenskie w okresie plodnosci przed wzniesieniem temperatury na wyzszy
poziom. Jezeli temperatura pozostaje na podwyzZszonym poziomie ponad
16 dni, istnieje prawdopodobnie cigza (ryc. 12).

Kobicty, ktére nie zamierzaja zajS¢ w ciaze, wspé6lzyja w okresach
nieplodno$ei przed i po jajeczkowaniu, zachowujac catkowita wstrzemie-
zliwoéé plciowa w okresie plodnosci.

Po porodzie czy po poronieniu az do pojawienia sie pierwszego krwa-
wienia miesigczkowego nalezy wstrzymaé sie od wspblzycia plciowego,



Vil 1968 , 1X IQGB

data o/ n|re)t|wls 61 sw 200 22:2)‘24'25262;2&\2‘?50)1 121304 1506]7 8|9 10|n sl 1y

Q‘!_“*""_’_'_'" S B R B T s O T N e

575_‘{7—‘ ,i__ '| 1_}1

4 HA AT

2 i S I B l. L 8 6 i jo i

1 T et
dnicyklu | ] 2/54]5]6/18]9 00 21k Y 60827 2% Ejmszr 282930 31 ::,})‘5455'76}?
TYP CYKAU : 24-28 Porod : 14.V .1969
LAT : 38 »

- Wykres ciazowy -
rye. 12

gdyz istnieje mozliwo§é zajscia w cigze nawet w okresie karmienia
piersia, jeszcze przed wystgpieniem pierwszej miesigezki, Po pierwszej
miesigczece nalezy temperature mierzyé codziennie i po trzecim dniu
wyzsze] temperatury, tj. w okresie nieplodno$ci po jajeczkowaniu, mozna
rozpoczgaé¢ wspolzycie.

Przez 12 cykléw mozna wspolzyé tylko w okresie nieptodno$ci po Ja-
jeczkowaniu, a potem, po zapoznaniu na nowo swego najkrotszego cyklu,
takze w okresie nieplodnosci przed jajeczkowaniem.

Kobiety w okresie przej$ciowym i z zaburzeniami cyklu miesigczko-
wego powinny zasiegna¢ rady doSwiadczonego lekarza.

PRZYCZYNY NIEPOWODZENIA METODY TERMICZNE]

W literaturze Swiatowej podano dziesiatki tysiecy dokladnie spraw-
dzonych przypadkéw (Palmer, Holt, Déring i inni) i ani razu nie zanoto-
wano zajScia w ciaze po ustaleniu odbytego jajeczkowania, tzn. po 3
dniach podwyzszonej temperatury roprzedzonej 6 dniami temperatury
nizszej. Natomiast w okresie nieplodno$ci przed jajeczkowaniem zdarzajg
sie zawody (3 na 100 lat stosowania metody).

Najezestsza przyczyna niepowodzen jest:

1. bledne obliczanie okresu nieplodnoéci przed jajeczkowaniem (zbyt
krétka kontrola cykléw, obliczanie nie od poezatku eyklu, ale od skonh-
czenia miesigezki);

2. wspolzycie po porodzie przed wystgpieniem pierwszej miesigezki,
stosowanie Srodkéw antykoncepeyjnych lub stosunki przerywane w okre-
sie plodnoéci;

—_— 34 —
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3. niestystematyczne mierzenie cieploty ciala;

4. niedostateczna znajomo$é metody, brak kontroli wykresow.

Znajomoéé najkrotszego cyklu miesigczkowego i mierzenie tempera-
tury pozwala kobiecie dokladnie ustalié jej okresy plodno$ci i nieplod-
nosci i wedlug nich regulowaé pozycie malzenskie i ilo§¢ potomstwa.
Wymaga to jednak nieco trudu i czasu (5 minut dziennie), troche opa-
nowania i dysecypliny.

Przy dobrej woli malzonkéw i dokladnym poznaniu i stosowaniu po-
danej metody mozna uwolnié¢ sie od leku przed niepozadang cigzg i nie
dopuscié do zaburzen Zycia pleciowego.

Zaleca sie sprawdzanie w poradni (zwlaszeza na poczgtku stosowania
metody termicznej) karty cykléw miesigezkowych i oznaczonych przez
siebie okresow.

Z ANKIET KOBIET
STOSUJACYCH KILKA LAT METODE TERMICZN A

,.Oceniam metode bardzo pozytywnie. Wprowadza do malzefistwa
wspanialg harmonie, zgode, lepsze zrozumienie malZonka, od$wieza mi-
losé. .

Z metoda ta powinno si¢ zapozna¢ kazde malzenstwo, poniewaz jest
latwa i nieucigzliwa, likwiduje lek przed urodzeniem nastepnego dziecka
i po dluzszym prakiykowaniu jej nie zrezygnuje sie z niej za Zzadne
skarby...”

--Czuje zal, ze nie spotkalam wczeéniej kogo$, kto by mi te metode
wyjasnil. Uniknelabym balaganu w moim zZyciu. Mam co6rki i pragne
je nauczyé tej metody, aby one swoje Zycie malzenskie mogly od razu
wilasciwie ustawié...”

.Stalam sie mniej nerwowa. Moge teraz swobodnie wspbliyé z me-
zem nie przezywajac Zadnego strachu. Maz jest z tego zadowolony...”

»--Maz jest zadowolony i nie jest nerwowy. P6l roku nie miatam
zaufania, a teraz jestem zupelnie spokojna...”

wPoprzednie lata uwazam za zmarnowane, bylo to bledne kolo,
koszmar. Ja przezywam drugg mlodosé...”

w.Razem z mezem w okresie plodno$ci zdecydowaliSmy sie na przy-
jecie naszego nastepnego dziecka. Juz pop 17 dniach przekonalam sie
ostatecznie, Ze jestem w ciazy. Zaczelam na siebie uwazaé...”

..Po dziesieciu latach stosowania metody oboje z meZem oceniamy
ja jak najbardziej pozytywnie. Zawdzieczamy metodzie spokéj i réwno-
wage duchowas, a takze zdobyte wiadomo$ci. Pozycie malzefiskie z su-
mienng wstrzemiezliwoscia okresowa nie sprawia nam trudnoéci, ponie-
waz juz w pierwszych latach malzenistwa wzieliSmy sie w karby. Ze
wzgledu na stan mojego zdrowia nie planowaliSmy wiecej dzieci, mimo
to nie odczuwaliSmy nigdy leku przed ewentualnym poczeciem...”

».Jestem naprawde zadowolona i spokojna, nie czekam teraz na mie-
sigczke, czy - przyjdzie w swoim czasie, a wyczytam to z wykresow..”

: w-Maz méwi, Ze jest to wspaniala metoda, i ciggle mnie pilnuje, czy
mierze temperature...”

w--Daje malzonkom wielki spokéj i pogodna atmosfere, mnie pilnuje,
c¢zy mierze temperature...”

».Daje malzonkom wielki spokéj i pogodng atmosfere, nie dopuszcza
do przesytu we wspolzyciu malzenskim...”



»--Chorowatam na préchnice stawu kolanowego i gruzlice pluc (obec-
nie zaleczone). Metoda termiczna zrobila ,wielkg rewolucje” w naszym
pozyciu matzenskim. Jest taka prosta i latwa w uzyciu. Zabiera dziennie
tylko 5 minut czasu, a daje spokéj, uczciwe i godne czlowieka pozycie
malzenskie, a takie pozwala w odpowiednim czasie zaplanowaé¢ nowe
zycie...

wJestem w dziewigtym miesigcu cigzy. Dziecko, ktoére obecnie sie
spodziewam, jest zaplanowane, checiane i oczekiwane. My$le, ze skoro sie
zjawi wéréd nas, rodzicow i braciszka, bedzie sie malefistwo naprawde
dobrze czulo...”

»-Metoda termiczna jest konieczna, je$li chodzi o stan psychiczny
i zdrowie kobiety. Od czasu stosowania metody czuje sie spokojniejsza.
Nawet dzieci to zauwazyly: ,Mamo, co sie stalo przed rokiem nie mozna
bylo z toba rozmawiaé, a teraz jeste$s inna”. Przestalam sie denerwowaé,
czy i kiedy bedzie menstruacja...”

,»--Maz stosuje sie do tej metody, chociaz czesto zaglada do kieliszka...”

»-Stosowanie metody termicznej dla regulacji urodzin jest zgodne
z fizjologig i etykg. Powinno wyeliminowaé usuwanie cigzy...”
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METODA TERMICZNA
OZNACZANIA OKRESOW PLODNOSCI I NIEPLODNOSCI
W CYKLACH MIESIACZKOWYCH KOBIETY

(synteza wiadomosci dla meza)

Z wykresu codziennej temperatury kobiety mozna odezytaé, czy jaj-
niki pracujg prawidlowo i kiedy nastgpilo jajeczkowanie (owulacja), tj.
peknigcie pecherzyka i przej$cie dojrzalego jaja z jajnika do jajowodu.
Gt}iy jajo polgczy sie z plemnikiem, powstaje pierwsza komérka nowego
czlowieka.

1.- pochwa 4 - jajnik
2.- macica S. - jojeczkowanie
3- jajowdd 6. - zaptodnienie

Temperatura (patrz karta cyklu miesigczkowego) zalezy od zmian za-
chodzacych w jajniku: od miesigczki (A) do jajeczkowania jest nizsza,
od jajeczkowania do miesigezki wyisza (gdy z pecherzyka rozwinie sie
cialko zolte).

Okres nieplodnosci przed jajeczkowaniem oblicza sie odejmujge 19
dni od najkroétszego z ostatnich 12 cyklow.

W podanym przykladzie najkrétszy cykl wynosi 26 dni, stad okres
nieplodnoci przed jajeczkowaniem trwa 7 dni lgcznie z miesigezka.
Mozna go takZze oznaczyé odliczajac 6 dni od tego dnia cyklu (w ostat-
nich 12 cyklach), w ktéorym najwczeéniej wystapit skok temperatury. Nie
maja tego okresu kobiety z krétkimi cyklami i dluga miesigczka. Nie
mozna go oznaczy¢ u nie zapisujacych daty miesiaczek, po porodzie, po
poronieniu.

!
Okres plodno$ci trwa co najmniej 9 dni: 6 dni (lub wiecej) tempera-
tury nizszej przed skokiem i 3 kolejne dni temperatury wyzszej (zywot-
noé$é plemnikéw 3 doby + okres jajeczkowania + Zywotnoéé jaja 1 doba).
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W tym okresie moga wystepowaé objawy zespolu jajeczkowania:
S — §luzowa wydzielina i inne.

<> — bél owulacyjny.

Okres nieplodnosei po jajeczkowaniu zaczyna sie czwartego dnia wyz-

szej temperatury i trwa az do miesigezki (okolo 10 dni).
Temperature mierzy sie:
codziennie rano przed wstaniem
o_tej samej godzinie
przez 5 minut
w pochwie lub odbytnicy (ew. w ustach pod jezykiem)

Dlugosé cyklu miesigczkowego oblicza sie¢ od pierwszego dnia mie-

sigezki do dnia poprzedzajacego nastepng (tu 29 dni).

A— pierwszy dziein miesigezki

UWAGA:

1. Na karcie cyklu zaznacza sie dni choroby, stosowane leki, alkohol,

inng godzine mierzenia, nieprzespang noc, zmiang termometru.
2. Nalezy pamietaé o kontroli wykresow temperatury w poradni.

3. Skuteczno$é metody zalezy od sumiennego przestrzegania jej zasad

przez oboje malzonkéw.
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KAROL BEDNARSKI

WARTOSC TESTU TERMICZNEGO
W SWIETLE DONIESIEN NAUKOWYCH

Dobrze umotywowane respektowanie bio-
logicznego rytmu plodnofci we wspoblizyciu
malzenskim stwarza naturalng sposobno$é
ksztaltowania wiezi na coraz wyzszym po-
zZiomie.

BADANIA POROWNAWCZE

Minglo ponad 150 lat od czasow pierwszych spostrzezen dotyczacych
cyklicznych wahafi spoczynkowej cieploty ciala. Jednakze dopiero Van
de Veldel wysungl hipoteze, Ze wykres cieploty porannej w przebiegu
cyklu miesigezkowego wykazuje zwigzek z czynno$cia jajnika. Na war-
tos¢ rozpoznawczg wykresu podstawowej cieploty ciala w odniesieniu
do terminu jajeczkowania zwrocili uwage Palmer i Devillers?, ktorzy
réwnoczesnie opisali przypuszezalny mechanizm dzialania hormonéw
plciowych Zenskich na o$rodek termoregulacji.

Istnieje obszerne piSmiennictwo poswiecone badaniom poréwnaw-
czym, obejmujgcym rézne kryteria owulacji. W $wietle tych badan oce-
na testu termicznego wypada na ogél pozytywnie, chociaz poszczegélni
autorzy réinia sie w swych opiniach do&é znacznie. Ze starszych do-
niesienn wspomne badania Didle’a,? ktéry prze§ledzil zbiezno&é pojawiania
sie bolu owulacyjnego ze zmiang faz temperatury. Na 20 obserwowa-
nych kobiet bél ten wystepowal w ostatnim dniu nizu wyprzedzajacego
skok cieptoty — w 9 przypadkach, o jeden dzien weczeSniej — w 8 przy-.
padkach, a o jeden dzien pézniej — w 3 przypadkach. .

Z pbéiniejszych doniesien znaczne podobienstwo metodyki badan uwi-
dacznia sie w pracach Rauscherat, Komorowskiej® oraz Trebickiej-
Kwiatkowskiej®. Autorzy ci poslugiwali sie rownolegle kilkoma testami,
a mianowicie biopsja rysowa, rozmazani cytohormonalnymi, ocena zmian
cyklicznych §luzu szyjkowego oraz pomiarami podstawowej cieploty cia-
1a (p.c.c.). O ile Rauscher przypisywal wieksza $cislo§é badaniom cytohor-
monalnym, o tyle polskie autorki udokumentowaly w sposéb przeko-
nywajacy, ze test termiczny jest dostatecznie Scislym sposobem Kkli-
nicznego oznaczania terminu jajeczkowania.

‘W nowszym pi$miennictwie polskim Adamcio-Deptulska i Papierows-
ki" przeprowadzili podobne badania poréwnawcze, podkreélajac waznosé
kojarzenia réinych testow dla oceny czynnosci jajnikéw w przebiegu
eyklu. Przyjmujac jako miarodajng ocene histopatologiczng, autorzy ci
stwierdzili, ze zgodno$¢ wynikéw uzyskanych tym sposobem w stosunku
do pozostalych testow osiggnela 90%, przy czym niezgodnoéé w ocenie
czynno$ei jajnikéw na podstawie rozmazéw cytohormonalnych wystepo-
wala trzykrotnie czesciej w poréwnaniu z wynikami uzyskiwanymi za
pomocg pomiaréw p.c.c.

Podobnie jak podzial cyklu na poszezegélne fazy daje sie odezytaé w
analizie rozmazéw cytohormonalnych lub w obrazach bioptycznych, krzy-
wa termiczna umozliwia analogiczny podzial na dwie fazy: na faze hi-
potermii odpowiadajaca fazie wzrostu i dojrzewania pecherzyka oraz na
faze hiportermii, charakterystyczng dla fazy wydzielniczej z rownoczesna
aktywnoScig estrogenng i gestagenna jajnika.
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Jednakze spostrzeganie dwufazowoéei cyklu w wykresach termicz-
nych ma olbrzymia przewage nad wszystkimi innymi metodami klinicz-
nymi i biochemicznymi. Przede wszystkim dzieki swej prostocie jest ono
dostepne kazdemu czlowiekowi niezaleznie od wiedzy i wyksztalcenia.
Ponadto mozliwosé zebrania duzego materialu ukazuje z kolei pierwszo-
rzedng warto$é statystyczng testu opartego na elementarnych pomia-
rach podstawowej cieploty ciala.

ZAKRES WAHAN DEUGOSCI I I II FAZY CYKLU

Wykresy termiczne stanowig potwierdzenie znanych spostrzezen Ogi-
no i Knausa dotyezgeych podzialu na dwie fazy. Istotnie, faza wzrostu
i dojrzewania pecherzyka wykazuje znacznie wieksza rozpieto$é czaso-
wg w poréwnaniu z fazg wydzielnicza. O ile I faza zalezy w znacznej
mierze od zmiennej diugo$ci cyklu, o tyle czas trwania II fazy zacho-
wuje wzgledna stalosé.

Obserwacje te, znane od dawna, doczekaly sie w ostatnim dziesie-
cioleciu szeregu opracowan statystycznych. Krzywa termiczna pozwala
z latwoscig podzielié cykl na dwie fazy dzieki mozliwo$ci uchwycenia
w kazdym normalnym minimum termicznego wzglednie ostatniego punk-
tu hipotermii.

Biologiczna zmiennoéé trwania dwoéch faz cyklu jest zjawiskiem nor-
malnym. Zestawienie 4540 cykléw u 512 kobiet zdrowych w okresie roz-
rodezym dokonane przez grupe ekspertéw Swiatowe] Organizacji Zdro-
wia® ujmuje te zmienno$¢ w liczby. Czas trwania fazy hipotermicznej
wykazuje nieznaczne wahania i wynosi przecietnie niecate 13 dni, pod-
czas gdy czas trwania fazy hipotermicznej zmienia sie,bardziej, a jej
przecietna dlugo$é przekracza nieco 17 dni.

Dhlugo$§é II fazy cyklu na materiale polskim obejmujacym 4000 cyk-
1l6w® miesci sie z niewielkim marginesem w granicach 11—14 dni. Naj-
wyzszy odsetek, wynoszacy 24% ogoélnej liczby, przypada na dwunasto-
dniowy czas trwania fazy hipotermicznej. Na drugim miejscu uplasowal
sie model trzynastodniowy wynoszgc okolp 22%. Cyfry te sg zblizone do
danych pochodzacych z zestawienia grupy ekspertéw Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia.

CZYTELNOSC WYKRESOW PODSTAWOWE]J CIEPLOTY CIAEA

Dwufazowo§¢é krzywej termicznej jest w tak decydujacym stopniu
zalezna od wydzielania progesteronu, ze wplyw wielu innych czynnikéw
rzutujgcych na przebieg wykresu jest w praktyce nieistotny. Duze od-
chylenia, spowodowane zaburzeniami chorobowymi o przebiegu gorgcz-
kowym, nie nasuwajg zadnych trudnosci rozpoznawczych i omawianie
ich mozna calkowicie pomingé. Natomiast mniejsze deformacje krzywej,
wystepujace zresztg sporadycznie w postaci wzrostéw lub spadkéw, kto-
re nazwiemy rzekomymi, wymagaja szczegélowego omowienia. W kaz-
dym razie wiarygodnoéé testu termicznego jako wykladnika przebytej
owulacji powstaja, zdaniem Gelleral?, przede wszystkim u 0s6b, ktére
testu w ogble nie znajg, opierajac sie wylacznie na wyobrazni, albo tez
znaja go tylko powierzchownie.

Czynniki deformujgce przebieg krzywej termicznej podzielimy na
trzy grupy:

Do pierwszej zaliczymy pseudowzrosty spowodowane nieznacznymi
odchyleniami w stanie zdrowia.
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_Druga grupe utworzg réznorodne i zaobserwowane w praktyce czyn-
niki, ktore warunkuja zaréwno rzekome zwyzki, jak rzekome spadki tem-
peratury, znieksztalcajac typowy przebieg wykresu. :

W trzeciej grupie zostang umieszezone czynniki zwigzane z hipote-
tyeznymi niewielkimi zakléceniami w czynnoéei hormonalnej w ukladzie
przysadka — a jajnik.

Osobng grupe stanowia czynniki, ktére wplywaja na przesuniecie
terminu owulacji, skracajgc lub wydluzajac w znacznym stopniu I lub
1I faze cyklu.

Zatrzymamy sie pokrétce nad druga grupa czynnikéw powodujacych
znieksztalcenia krzywej termicznej. Wechodza tu w gre przede wszystkim
dwie sprawy, a mianowicie: technika pomiaréw cieploty (np. mniejsza
dokladnos¢ pomiaréw w ustach niz w pochwie) oraz pora mierzenia (od-
chylenia w czasie przekraczajace 1 godzing moga juz mieé pewien wplyw
na przebieg wykresu). Szczegbélne znaczenie maja tu réine wydarzenia
Folaczone z silnymi wzruszeniami emocjonalnymi lub spozyciem alkoho-
u.

Opbznione jajeczkowanie spostrzega sie sporadycznie u miodych ko-
biet bez uchwytnego powiazania z jakimikolwiek czynnikami, narusza-
jacymi normalny tryb Zycia. Zazwyczaj jednak zachodzi zwiazek czaso-
wy miedzy pewnymi czynnikami dzialajacymi jednorazowo lub przez
dluiszy czas a obserwowanymi zmianami w przebiegu cyklu.

Wplyw réinych czynnikéw deformujgcych charakterystyezny zapis
p.c.c. oraz konieczno§é przestrzegania okreélonych warunkéw dla uzys-
kania prawidlowej krzywej nie zmieniajq faktu, ze tysigce przeglada-
nych wykreséw majg charakterystyczny przebieg i z nielicznymi wyjat-
kami pozwalaja ustali¢é dwufazowo$é cyklu zaleina od przebytego ja-
jeczkowania.

WYKRESY TEMPERATURY U KOBIET PRACUJACYCH
NA TRZY ZMIANY

Doniesienie niemieckiego autora Koflerall, ktéry poddal analizie 500
wykreséw p.c.c. i stwierdzil, ze 53% sposér6d nich nie odpowiada wymo-
gom interpretacji testu termicznego, nie znajduje potwierdzenia w do-
niesieniach innych autoréw. Dla przykladu Marshall®?, czlonek miedzy-
rarodowej grupy ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia powolanej
do opracowania biologicznego problemu regulacji urodzen, przedstawii
analize 1134 wykres6w i stwierdzil, ze w tej liczbie bylo 20 wykres6w
jednofazowych, a z pozostalych jedynie 16, tj. 1,3% og6lnej liczby wy-
kreséw, nie nadawalo sie do oceny z powodu niedokladno$eci zapisu.

Szezegblnym sprawdzianem stabilnoéei krzywej cieploty podstawo-
wej okazalo sie stosowanie testu termicznego dla celé6w regulacji uro-
dzen u kobiet pracujacych na trzy zmiany. W jednej z poradni przemys-
towych Eodzi zebrano 39 wykreséw od 5 robotnic w wieku 25—43 lata.
Stwierdzono woéwezas, Zze wykresy zachowywaly wyraZna dwufazowosé
i niczym nie réznily sie od wykres6w sporzadzanych po mierzeniu tem-
peratury porannej po pelnym $&nie nocnym. Jedna z kobiet, ktéra w la-
tach 1949—1960 urodzila czworo dzieci, w ciggu dalszych trzech lat ani
razu nie zaszla w ciaZe, kierujac sie wylacznie przebiegiem wykresow
cieploty. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji autorzy.zaprops-
nowali zmiane terminu: ,temperatura poranna” na termin ogélniejszy,
przydatny i dla tego rodzaju przypadkéw, a mianowicie na okreflenie:
,wtemperatura spoczynkowa”.
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Od czasu ogloszenia wspomnianej pracy powiekszylo sie znacznie ar-
chiwum nagromadzonych wykreséw. Do wspélpracy zaproszono jedng z
robotnic z niepelnym wyksztalceniem podstawowym, matke czworga
dzieci,, ktéra po dwukrotnym przerwaniu cigzy nieplanowanej zarzucila
stosunki przerywane i przestawila sie na metode termiczng w czerwcu
1966 r. W ciagu nastepnych trzech lat mierzenia cieploty doskonale opa-
rnowala strone techniczna. Do wspélpracy dla celéw naukowo-praktycz-
nych sklonila ja wdziecznoséé¢ za wprowadzenie w metode. Mimo licznych
vbowigzkéw domowych i stosunkowo ciezkiej pracy fizyecznej na trzy
zmiany, przez szereg miesiecy notowala na wykresie godziny snu i pore
mierzenia cieploty. Zapisy te potwierdzily wczeéniejsze spostrzezenia
cgloszone na lamach ,Endokrynologii Polskiej”3, Okazalo sie, Ze sen
trwajacy co najmniej trzy godzmy wystarcza do sprowadzenia cieploty
do poziomu podstawowego, mimo Ze pomiary cieploty byly dokonywane
nie w godzinach rannych, lecz okolo poludnia.

ZAGADNIENIE OWULACJI PARACYKLICZNE]

Czynnikiem zdajgecym sie w szezegdlny sposoéb podwazaé miarodaj-
noéé testu termicznego dla regulacji urodzen zdaje sig byé problem hi-
potetycznej owulacji paracyklicznej.

Reflektoryczny wplyw bodZc6w seksualnych (orgazmu) na czas wy-
stgpienia wzglednie na samo wystapienie jajeczkowania by! przedmiotem
szeregu prac, zwlaszcza autoréw niemieckich. Sama hipoteza tzw. owu-
lacji sprowokowanej powstala w wyniku przeniesienia na czlowieka
zjawiska wystepujgcego stale u niektérych gatunkéw zwierzat. Przed
blisko stu dwudziestu laty Barry!* ujal zagadnienie w sposob nastepu-
jacy: ,JIstnieje ewentualnosé, Ze stosunek moze spowodowaé uwolnienie
jaja z jajnika, a w pewnych okoliczno$ciach moze réwniez doprowadzié
do gwaltownego przySpieszenia stanu dojrzalo$ci jaja”. Na podobng wy-
powiedz mozna natrafié juz wezeSniej w piSmiennictwie angielskim.

Odnosnie do tego tematu spotyka sie w niemieckim pi$miennictwie
ginekologicznym szereg nieugruntowanych, wreez absurdalnych pogla-
déw. Na przyklad Chazan!® utwierdzal swych czytelnikbw w przekona-
niu, Ze jaja wydalane spontanicznie rzadko bywaja zaptadniane; zywotne
sa tylko te, ktore pochodzg z owulacji nastepujacej w wyniku bodicow
podczas stosunku. Bolaffio® utrzymywat, ze owulacja sprowokowana
jest zjawiskiem rzadkim u kobiet prowadzacych spokojne Zycie seksu-
alne w malzenstwie, lecz czestym u kobiet spotykajacych sie z mezami
po dluzszej nieobecnosci (w danym wypadku po powrocie z frontu pod-
czas I wojny swiatowej).

Réwnolegle do hipotezy owulacji sprowokowanej pojawily sie glosy
przemawiajace za mozliwoscia dodatkowej, paracyklicznej owulacji w
okresie jednego cyklu plciowego. Samuels!” zastosowal spektroskopowy
test, pozbawiony wszelkiej warto$ci klinicznej, przy pomocy ktérego od-
krywal rzekome owulacje dodatkowe. D’Amour?® opart analogiczny
wniosek na podstawie obserwowania jakoby podwoéjnego lub potréjnego
szezytu wydzielania gonadotropin w jednym cyklu, chociaz w zadnym
przypadku domysly na tym oparte nie zostaly potwierdzone podczas la-
paratomii.

Wielu badaczy tego okresu, z duzym do§wiadczeniem w znajomoéci
cyklu plciowego kobiety, nie potwierdzalo mozliwoéei owulacji para-
cyklicznej. Kurzrock! o$wiadczyt stanowcezo, ze w ciggu dwudziestopie-
cioletnich badan nigdy nie zaobserwowal powtérnej owulacji podczas
tego samego cyklu. Wérdéd przypadkéw przez niego publikowanych na

=i



REN—

uwage zastuguje pewne malzefistwo, ktére przez wiele lat nie mialo
dziecka na skutek blednej interpretacji przepiséw Talmudu, a jedno-
czesnie Scislego przestrzegania okresowej wstrzemiezliwoSci. Przyczyna
niepowodzenia bylo jedynie stale pomijanie wspélizycia w przypadaja-
cym na ten czas okresie plodnosci. Po skrdoceniu okresu wylgczania
wspoélzyeia malzenstwo to szybko doczekalo sie dziecka. Na podstawie
szeregu obserwacji wlasnych Hartman2® ustalil, ze zjawisko to nie wy-
stepuje u malp Rhezus. Ponadto odwiedzil Instytut Sztucznej Insemi-
nacji Zwierzat w ZSRR w 1935 r. i utwierdzil sie w opinii, Zze nie zacho-
dzi zjawisko owulacji sprowokowanej u klaczy i u krow.

Najglo$niejszym szermierzem hipotezy przypisujacej nieoczekiwane
ciaze wystepowaniu owulacji paracyklicznej stal sie anatom berlinski
Stieve?l. Byl on pierwszym i przez dlugie lata jedynym badaczem, ktére-
mu udalo si¢ obserwowaé dochodzace do stanu dojrzalo§ci dwa peche-
rzyki Graafa na raz. Po szeregu doswiadezen na zwierzetach nawigzal
wspolprace z poloznikiem Sellheimem w 1921 r. i zajal sie badaniem
wplywu ukladu nerwowego na czynno$ci plciowe. Od 1933 r. (!) mial
sposobno$é przeprowadzenia szeregu obserwacji w wiezieniach, a w cza-
sie II wojny $wiatowej badat wplyw silnych wstrzgséw psychicznych
podczas nalotéw i walk o Berlin. Wielu ginekologéw udostepnialo mu
swoOj material operacyjny do badan anatomopatologicznych. Ze swych
obserwacji wyprowadzil Stieve spekulacyjny wniosek, Ze paracykliczne
owulacje wyjasniaja pochodzenie cigz zainicjowanych w roznych fazach
cyklu.

W pracach jego zwraca uwage polemiczny charakter wystgpienn. De-
klarujae sie jako skrajny przeciwnik teorii Knausa wysungl Stieve
wnioski kontrowersyjne, podwazajac w pewnej mierze S$cislosé poglg-
déw Knausa, ale nie udowadniajac dostatecznie swoich wlasnych. W
kazdym razie nie Stieve, a Rauscher i Ulm?2? byli pierwszymi badacza-
mi, ktéorzy w roku 1963 bezposrednio obserwowali prawidlowy peche-
rzyk w stadium owulacji. Od tych tez autoréw pochodzi dokladny opis
zjawisk zachodzgcych w dojrzalym pecherzyku w chwili jego pekniecia
i w §wiezo wydalonym jaju.

Wypowiadajac sie na temat mozliwosci tzw. sprowokowanej owula-
cji, Rauscher zwro6cil uwage na konieczno§é odrodznienia jajeczkowania
gwaltownego (ovulatio violenta) od przesuniecia terminu jajeczkowania
spontanicznego. Pierwsza mozliwo$é Rauscher odrzucil, uwazajac za nie-
mozliwe, by za pomoca i w bezpoérednim wyniku stosunku plciowego
pecherzyk doszedl bezposSrednio do stanu, w ktéorym moéglby wydalié
lkomérke jajowa zdolna do zaplodnienia. Natomiast w druga mozliwosé,
w ktorej roznorodne bodice posrednio doprowadzaja do wczedniejsze]j
lub op6Znionej owulacji spontanicznej, zdaniem Rauschera, nie naleza-
loby watpié. Zjawisko to stanowi zreszta klucz do wyjasnienia spora-
dycznych ciaz zainicjowanych niezgodnie z wyliczeniem wedlug metody
kalendarzowej.

Niezastluzona kariera, jaka zrobila w medycynie hipoteza owulacji
paracyklicznej, pozwala zarazem ufwiadomié sobie fakt, ze na mysleniu
lekarskim zaciazyl sztywny wzorzec 28-dniowego cyklu. Zawsze byt on
utozsamiany z pojeciem eyklu prawidlowego, choé¢ wyraza tylko $rednig
arytmetyczna jego dlugodci. Jako pozostalo§é tego nawyku myslowego
pozostaje termin ,bél §rodkowy” (Mittelschmerz”) ciggle utrzymujacy
sie, mimo Ze nie ma nic wspdlnego ze $rodkiem cyklu, lecz tylko i wy-
lacznie z jajeczkowaniem, odbywajacym sie u poszezegblnych kobiet w
réznym dniu eyklu, jednakie z zachowaniem wzglednej stabilnosci II
fazy.
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_Dla ustalenia skuteczno$ci wszelkich metod planowania rodziny obec-
nie stosuje si¢ wylgeznie wzér Pearla®. WskaZnik zawodnosci wyraza
sig tu liczbg nieoczekiwanych cigz na 1200 cykléw, tj. na 100 ,lat ko-
plgc_ych" stosowania danej metody. Sens wzoru Pearla staje sie jasny,
jesli u:wzglednimy, ze w pojedynczym cyklu moZze nastgpié tylko jedno
poczgeie. Podawanie liczby nieoczekiwanych cigz w przeliczeniu na pa-
cjentke lub na ilo§¢ stosunkéw pleiowych jako wskaznik skutecznoSei
jakiej§ metody nie odpowiada wymogom metodologicznym.

Podany przez ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia wskaznik
zgwodnoéci obliczony dla ,Scislej” metody termicznej waha sie w gra-
nicach od 0,8 do 1,4 na (100 lat kobiecych. Praktycznie wiec jest to mak-
symalna pewno$é, jaka mozna uzyskaé w ogéle w dziedzinie planowania
urodzen. Totez autorzy radzieccy Samraj i Genin?* mieli pelne podstawy
do stwierdzenia, ze w interpretacji charakterystycznych zmian tempera-
tury podczas cyklu uzyskali ,najbardziej skuteczny, najbardziej higie-
niczny i najbardziej dogodny sposéb planowania cigzy”.

KIEROWANIE PLODNOSCIA JAKO ZASADA
PLANOWANIA CIAZY

Postugiwanie sie metoda oparta na biologicznym fakcie cykliczne]j
ptodnosci u kobiety jest jakg$ technika, ale technika ta stuzy wyraZnie
usprawnieniu osobistej zdolnoéci kierowania naturalna funkecja plodnos-
ci. Na podstawie coraz lepszego poznawania mechanizméw integracyj-
nych ustroju ludzkiego mozna wysunaé hipoteze, Ze usprawnienie tego
rodzaju odpowiada kierunkom ewolucji czlowieka w zakresie rozrodu.
Utrzymywanie, ze np. metoda termiczna nie jest metoda fizjologiczna,
dlatego Ze wypacza rytm seksualnej cyklicznosci charakterystyczny dla
ustrojéw poliesteralnych, do ktérych nalezy czlowiek, nie znajduje opar-
cia w rzeczywistosci.

Wiele przemawia za tym, ze pobudliwo§é plciowa nie stanowi cechy
zdeterminowanej eyklicznoscia. D,Arcy Hort® stwierdza u 59% badanych
kobiet zwiekszenie pobudliwoéci plciowej w okresie przedmiesigczko-
wym, u 6% — w okresie jajeczkowania, a 34% kobiet nie obserwowaly
w ogble zmian pobudliwoéci w przebiegu cyklu. Nie mozna zatem okres-
li¢, jako sprzecznego z fizjologia wspolzycia dwojga ludzi liczgcych sie
w tym ukladzie przede wszystkim z niewatpliwg cyklicznoscia plodnos-
ci. Respektowanie tej cykliczno$ci stanowi oczywiScie pewna trudno§é
psychologiczng, jednakze przezwyciezenie tej trudnosci miesci sie w
kategoriach stressu humanizujacego poped seksualny. Nie ma pqwodu do
przypuszezeh, ze poddany pewnej adaptacji ryfm seksualny ml_alby za-
klécaé procesy fizjologiczne zwiazane z funkcja gruczoléw plciowych i
ukladéw sterujacych.

Niewatpliwie skuteczne stosowanie metod biologicznych pqciaga za
soba koniecznos¢ adaptacji, ale trud w nia wlozony okazuje sig bardzo
owoeny. Otwieraja sie perspektywy §wiadomego i odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa, a zarazem jedyna w swym rodzaju sposobnoé_é ciagle]j qdnq-
wy wiezi malzenskiej i ksztaltowania jej na coraz wyzszym poziomie
wedlug prawa milosci.
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PUBLIKACJE NA TEMATY AKTUALNE

W pracy zbiorowej W nurcie zagadnien

» ktéra pod re-



W tomie 1:

ks. Henryk Wencel, Ku teologii malzenstwa
0. Karol Meissner OSB, Zasady etyki seksualnej a antykoncepcja

W tomie 2:

kard. Stefan Wyszyniski, U podstaw soborowej nauki o czlowieku
ks. Wincenty Granat, Ku Bogu czy ku czlowiekowi

Jan Klys, Powolanie do rozwoju

Andrzej Wielowieyski, O sytuacji mazlenstwa dzis

W tomie 3:

ks. Ignacy Rozyuki, Pawlowe Credo narodu Bozego

kard. Karol Wojtyla, Problem teorii moralnosei

bp Jozef Rozwadowski, O wychowaniu religijno-moralnym

ks. Andrzej Zuberbier, Chrzescijanin wobee Swiata

W druku znajduje sie tom czwarty W nurecie zagadnieni posoboro-
wych, ktory w calosci bedzie po§wiecony problematyce wiary.

Kaidy tom zawiera obfite teksty do wykorzystania w katechizacii,
na ambonie lub w rozmy$laniach indywidualnych.

Kazdy tom stanowi odrebng calo$é, niezalezng od toméw pozostalych.
Ksigzki te mozna zamawiaé bezposrednio w Wydawnictwie (Warszawa,
ul. Sierakowskiego ) lub nabywaé¢ w ksiegarniach katolickich.
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