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Biecdny ptaszelk

— Patrz, mamo, wolat Heniek, Jan zla-
pal ptaszka, bedziemy si¢ nim bawili.

— Pus$é go on przyzwyczajony zyé w po-
wietrzu, lataé, gdzie mu sie¢ podoba, bedzie
mu w pokoju teskno.

— O ja mu dam jeéé, pié, zobaczysz ma-
‘teczko, on bedzie wesoly.

Heniek kruszy ptaszkowi buleczke, sypie
konopne siemie, wode w miseczce stawia,
ale ptaszek lata trwozliwie po pokoju, dzio-
bem bije w okno; na koniec wsungl si¢ pod
piec.

— Zostawie go pod piecem, przysung mu
jedzenie, tam bedzie mial ptaszek swoj po-
koik.

I odszed! w drugi kacik, bawil sig, a raz
po raz ma piec sie ogladal, Niezadiugo tez
ptaszek wystawil dziobek, napil si¢ wody,
natupal siemienia, i znéw sie pod piec scho-
wal. Hemiek czekal cierpliwie, czy si¢ z
nim bawié mie bedzie. Wieczorem podsu-
03l mu troszeczke waty zeby mial gdzie
spaé, ale ma prozno wygladal, na prozino
oczekiwal, ptaszek nie wyszedl. Na drugi
dzien dopiero, podjadlszy dobrze, ptaszek
ukazal sie ma srodku pokoju, skakal po krze-
slach, po stole a najczeéciej wzlatywal do
okna, i zludzony przezroczystoscia szkla,
kilka razy zapedzil sig, jakby chcial na dwér
wylecieé. '

— Widzisz, mamusiu? méwit chlopiec, on
sie juz do mas przyzwyczaja¢ zaczyna.

— A mnie sie zdaje, odrzekla matka, Ze
najwieksza zrobilby§ mu laske puszczajac
go na wolnoéé. Patrz jak on si¢ tuli do szy-
by, ¢hcialby ja przebié i do swoich uciekaé

Nie ustuchal Heniek, biegal za ptaszkiem,
chwytal dla niego muszki, ktére ten

wdziecznie przyjmowal, ale si¢ bawié nie

$mial czy tez mie mial ochoty.

— On jutro émielszym bedzie, mowil He-
niek i w tej nadziei spaé si¢ polozyl.

Ale nazajutrz jakze sig¢ zdziwil i zasmucil
Ptaszek siedzial na oknie oparty dziobkiem
o szybe ale zimny, sztywny, niezywy. Bied-
na ptaszyna umarla, O jakze zai bylo Hen-

sLeécie w Swiat ptaszeta moje.
bylo wam dobrze przy sercu moim",

Wiem, ze



rysiowi, ze nie ustuchat rad matki, ze ptasz-
ka, ktérego Bog stworzyl, by bujal w po-
wietrzu, zamknat w ciasnym pokoju i zgon
mu przyspieszyl.

Lubicie ptaszki, bo ktézby mie lubit tych
rozkosznych i mifych stworzen, ktoére, lata-
jac w powietrzu, swym milym i wdziecznym
$piewem rozweselaja nasze serca, a przy
tym tepia szkodliwe robaki i owady. Skoro
jednak lubicie ptaszki, to nie psujcie im
gniazdek, nie zabierajcie pisklat i jajek 1
nie chwytajcie ptaszkéw. {tr)
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Stoneczniki

W zieleni sadéw i ogrodéw warzywnych
jasnieja zltocistoécia swoich wielkich kwia-
tow stoneczniki. Wyrastaja pysznie i wspa-
niale na grubych, wysokich todygach w oto-
czeniu ciemnozielonych lisci.

Sloneczniki, kwiaty storica, ktére kochaja
tak bardzo, ze przez dzien caly zwracajg
ku niemu ewoje ciezkie glowy, w miare ial
wedruje po niebie.

W oplocie zlocistych platkow znajdujg sig
ciemne tarcze, wypelnione symetrycznie
twardymi trojkatnymi ziarnami, Sa one
ulubionym przysmakiem wrébli i szpakow,
ale i ludzie gryza je chetnie, niosac nieraz
pelne kieszenie lub torebki papierowe tych
smacznych ziaren, [Poza ta bezposrednia
konsumpcja wytlacza sie w specjalnych
olejarniach doskonaly olej slonecznikowy
znajdujacy zastosowanie w handlu spozyw-
czym ,a tymsamym i w gospodarstwie do-
mowym,

Olej stonecznikowy stuzy réwniez do ce-
6w antysiycznych, poszukiwany przez arty-
stow-malarzy do rozrabiania farb oleinych,
oraz <ceniony w lecznictwie, w wypadkach
oparzenia, :

To sa prakiyczne zalety slonecznika

Druga strona to jego piekno dekoracyjne.
— Ciekawy w rysunku i intensywny w bar-
wie, bywa czesto odtwarzany w malarstwie
i w grafice. Sluzy réwniez jako motyw w
ozdabianiu ‘wneirza mieszkan, malowany
lub haftowany na makatach, parawanach,
wzglednie ozdobnych poduszkach.

Jak z powyzszego opisu wynika, malo jest
kwiatow, kiéreby Iaczyly réwnie harmo-
nijnie te dwa tak wazne w Zyciu czynniki:
piekna i uzytecznosci,

H D.

Szanujmy wzrok
Najwazniejsze wskazéwki higieniczne:

1. Czytamy i piszemy z odleglosci 30—40
cm w odpowiednim o$wietleniu, majac §wia-
tlo z lewej stromy,

2. Przestrzegamy, aby $wiatlo padalo na
przedmiot (ksiazke, zeszyt) a nie ma oczy.

3. Nie czytamy ani piszemy o zmierzchu
dnia,

4. Musimy rozumieé réznice miedzy
choroba oczu (jak mp. zapalenie spojowek,
jeczmien, jaglica) a wada wzroku. Choroby
leczymy kroplami lub mas$ciami, zaleznie od
przepisu lekarza, wady za§ poprawiamy
przez noszenie szkiel. Pouczmy o wazno-
$ci ich noszenia masze dzieci i bedziemy
kontrolowaé codziennie, czy je wedtug zle-
cenia lekarskiego nosza.



5. Udajmy si¢ do lekarza, gdy nas oczy
bolg, pieka lub lzawia (moze byé mniebezpie-
czenistwo jaglicy).

6. Nie trzyjmy nigdy oczu brudnymi reka-
mi (réwniez niebezpieczerstwo jaglicy).

7. W razie skaleczenia zawiazujemy oko
i udajemy sig¢ do iekarza. Nie prébujemy
wyjmowaé z oka obcego ostrego ciala, jak
szklo, odlamki, bo mozna uszkodzié oko.

8. W razie zapruszenia oka dziecka py-
tem fioletowym przy etruganiu oléwka che-
micznego, przeplukujemy oko zimna woda,
kladac dziecko na wznak z glowa przekre-
cong w prawy bok przy plukaniu prawego
oka i na odwr6t przy plukaniu lewego,

Przeplukujac, przestrzegamy, aby woda nie
dostala sie do przewodu izawego, ktory jest
w kaciku oka, lecz splywala na zewnatrz.

Takie plukanie stosujemy takie przy za-
pruszeniu oka innymi pylami. Niegaszonym
wapnem zapruszo.e oczy przemywamy oli-
wa,.

9, Nie pozwalajmy malym dzieciom bawié
sie ostrymi przedmiotami, jak nozyczki, szy-
delko itp. :

W czasie wakacji nie zapominajmy o pracy
# w ogrodzie

Nie bqdz okrutny

Bolek wybral si¢ na polowanie na motyle
W reku ma siatke, a w kieszeni pudetko tek-
turowe, w ktore wlasnie zaraz wlozv piek-
nego motyla. Ale skrzydla motylka sz po-
migte, puszek z mich chlopiec stari, doty-
kajac palcami.

Bolek chce przykiué owada szpilka do
korka, ale widzi, ze motyl cierpi bardzo dla
jego zabawy. Zal mu sie zrobilo owada.
I Bolek puszcza motyla, dajac sobie stowo,
ze nigdy w zZyciu nie bedzie meczyl owadéw

Bedzie jego gonil, lapal; ale gdy motyla
schwyci w siatke — wypusci go z powrotem
na wolnosé.

— yNiech lataja swobodnie po takach i

potlach" — pomyslat Bolek i byl znowu we-
861,

Marian Jurkowski
Mak | stokrotka

Pod baldachimem wrosy

Blyszczacej srebmng luska

Zloto— pszeniczne klosy

Z u$miechem wietrzyk muskat

Pierzchnely w niebios krarce

Chmur zarézowione puchy

I promyk si¢ roztanczyt

W teczowych skrzyditach muchy,

Wpatrzony w rozlew ciszy

I kloséw kolysanmie

Mak zaczal wiersze pisaé

Do swego ukochania.

Utamat zlotopiora

Yodyge z pszennej wzrosli

I wlasng krwi purpura

Napisat jak najprosciej.
sercu swym, co z piersi

- Rwie si¢ i ogniem plonie —

A westchniern wiatr tych wierszy

Ulecial ponad blonie

Az upadl kropla rosy

Na smutna twarz stokrotki,

Co rosta nézka bosa

Cichutko pod oplotkiem,

W kropelce tej stomeczko

Barwami si¢ mienilo,

A maszej stokroteczce

Serduszko zywiej bilo.

Tanczyla roz$piewana

Po lakach po pertowych —

Zasnela gdzie§ mad ramem

Stuchajac st6w makowych
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Dzieci z Zielonej Géry wesolo ,pozujz* do
zdjecia dla Malego Tygodnika,

NASZE LIST
Pisali

Kaczkowska Regina — Szczecin-Bezrze-
cze Drozdek Eugeniusz z Dragowiny, Wie-
lebidski Jerzy z Klenicy, Handzlik Ewa 2
Koz, Walczakéwna Genia ze Szczecinka,
Banach Maria z Zakrzewa, Kozlowski Wa-
lerian z Biskupic, Waszkinel Irena z Dobre-
go Miasta, Czernilowska Anna ze Swidwi-
na, Kozak Bozena ze Sulechowa, Tomalska
Maria ze Slawy, Kruk Adam ze Swarzenic,
Bachmar H. ze Wschowy, Szelagowska Ha-
lina z Dobrego Miasta, Tatarewicz Waclaw
ze Slonska, Kaminska Rozalia z Jemiolowa,
Mackowiakéwna Aniela z Karsnic, Derbi-
szewska Ania ze Slenska, Grodecka Sewe-
ryna z Zaranska, Ryszard Wlodarczyk ze
Stupska, Jan Woligang 2ze Wschowy,
Adamczuk Wiladysia z Sobolic, Skorupinski
Stelan z Wschowy, Pokraka Andrzej z Bi-
sikupic, Kubiak Aleksandra z Czacza, Ma-
tyszczyk Anna z Dobrego Miasta, Cieslik
Pawel z Czernic, Waszkinel Tadeusz z Do-
brego Miasta, Guzniczaek Jadwida z Zalesia,
Jan Szymaniak z Po$wigtna, Czutko Wikto-
ria ze Zlocienic, Richter Jadwiga ze Stup-
skta, Wro6blewska Halina z Dabréwki, Zdro-
wak Stanistawa z Kéz, Brzostowski Alek-
sander z Sulechowa, Nowacki Stanistaw —
Piaski, Styburska Zyta z Zaranska, Adam-
czewska Klara z Biskupic, Krasowska Lon-
gina ze Swiebodzina, Droszczak Walerian
z Dragowiny
Do Rodzinki przyjmujemy:

Szelagowska Cecylia z Dobrego Miasta.
(Z radoscia przyjmujemy ci¢ w nasze sze-
regi). Deputat Helena z Dobrego Miasta
(Ciebie réwniez przyjmujemy do Rodzinki).

Serdecznie dziekuje wam, moja Dziatwo,
za liczne wiadomos$ci o sobie. A teraz cie-
kaw jestem jak wypadly wasze $wiadectwa.

"

do nas:
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Czy mozecie si¢ pochwalié dobrymi notami?
Napiszcie mi na temat: ,Jakie ctrzymalem
$§wiadectwo", :

Zycze, Wam kochane Dzieci, milych wa-
kacji. Niech wam zdrowie zawsze sprzyja,
niech dusza bedzie zawsze jak lilia biala,
niech pogoda nie zawiedzie. A na zakon-
czenie rozpisuje taki konkurs: Kto sie naj-
bardziej opalit w czasie wakacji, albo, kte
byl najgrzecziiejszy, albo, komu urost naj-
wiekszy brzuszek? Konkurs ten musicie
rozstrzygnaé wy same, dobrze? Trzymajcie
si¢ dzielnie! ’

Ks, Przyjaciel

NA WESOGLES FFALJ

— Kazik gdzie jest to ciastko, co lezalo
na stole? ‘

—- Dalem je mamusiu glodnemu dziecku..

— A céz to bylo za dziecko?

— Ja, mamusiu.

Mamusia upominala zawsze Tadzia, aze-
by kladac si¢ spaé poskladal porzadnie swo-
je ubranie Pewnego wieczoru Tadzio po-
rozrzucal swe rzeczy po calym pokoju.

— Tadzik — méwi matka — czy wiesz,
kto to taki kladac sie spaé mnie ekladal
ubrania? ‘

— Adam w raju — odpowiedzial Tadzik.

— Jurku czy ty wiedziala§ o tym ze Zo-
sia stlukla wazon?

—~ Tak mamo.

— Wigc dlaczego mi nie powiedziales od
razu?

_— Bo... bo uméwiliémy sie z Zosia, ze jak
nie powiem mamusi, to ona nie bedzie mnie
myla przez caly tydzien.

L]
° L ]

— Tatusiu, kup mi rower na imieniny.

— Rower? A moze autobus — wola zde-
nerwowany ojciec. :

— Tatusiu — pyta niedowierzajac synek
— czy mowisz serio?

. ;’iotrusiu, dlaczego® tak kurzysz w poko.-
ju
L Chce przypomnie¢ sobie wczorajsza
jazde eamochodem, mamusiu,
* *
*

= Kiedy znowu bede moégt wstaé z tozka
panie doktorze, czy bede mogt wowczas jez-
dzi¢ rowerem? — pyta Sta§ doktora.

— Alez naturalnie

— To wspaniale. Przed moja choroba
faktycznie nie moglem jezdzié,



