Rok Vil E

Gourzéw n/W., niedziela 15 czerwca 1952 I

SZLACHETNE ZDROWIE

Kochane dzieci

Lepsze jest zdrowie anizeli bogactwo,
Kto ma zdrowie moze przeciez swobod-
aie chodzi¢ po $wiecie i cieszyé sie jego
widokami, moze odbywaé wycieczki, moze
uczyé sig, pracowaé i zawsze jest zadowo-
lony i wesoly. Wiedza o tym dobrze ludzie
i dlatego, gdy ktos§ ma imieniny, zycza mu
przede wszystkim zdrowia. Bez niego bo-
wiem czlowiek jest biedny i nieszczesliwy,
IdZzcie tylko do' ezpitala i przypatrzcie sie
chorym. Jacy oni sa smutni i przygnebieni,
Choé¢ patrza przez okno na §wiat, on nie dla
nich. Cho¢ przed nimj stél zastawiony roz-
nymi dobrociami — oni nie majg apetytu.
A gdybyscie ich zapytaly, czego najbardziej
pragng czego sobie najwigcej Zycza, odpo-
wiedzieliby chérem: zdrowia, zdrowia, od-

damy wszystko, bylebysmy byli zdrowi.
Ale czesto ludzie dopiero wtedy wiedzg,
co to za skarb to zdrowie, ddy si¢ ono ze-
psuje. I wy wiedzialybyscie lepiej o tym,
gdybyscie tak musialy dlugo i ciezko choro-
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waé, Totez powiada mnasz poeta Jan Kocha-
nowski:

wSzlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie
jako smakujesz, az sie zepsujesz’.
Dlatego trzeba dbaé o zdrowie, azeby sie
ono nie zepsulo. Céz wigc mamy czynié?
Pewnie jaknajwiecej i jak najlepiej jesé?
Wtlasnie, ze nie. Sg zakonnicy, ktorych na-
zywamy trapistami,

Zyja oni najsurowiej sposrod wezystkich
zakonnikoéw. Spia niewiele i zawsze na go-
tej podlodze. Wstaja juz o godzinie 2-giej
rano i pracuja nastgpnie 12 godzin dziennie
Nie rozmawiaja ze sobg wcale. Kiedy sie
spotykaja, mowia tylko te dwa slowa: pa-
migtaj, ze umrzesz. A co ciekawe to, zZe
jedza tylko jeden raz dziennmie i to polewke.
Migsa, masta i jaj w ogole jes¢ im nie wolno.
— No, powiecie, 2e tez pewnie umierajg jak
muchy, — Zupelnie przeciwnie. Niemal
wszyscy zyja do 90 lat a przy tym nie wie-
dza co to jest choroba, nie chorujg.

Nikt nie kaze wam byé trapistami, jeden
raz dziennie jesé. Przeciwnie macie dobrze
odzywiaé sig, gdyz rosniecie i potrzeba wam
sil. Trzeba jednak byé umiarkowanym w
jedzeniu, nie trzeba jesé za duzo, gdyz szko-
dzi to zdrowiu. A sa takie dzieci, co to,
gdy juz jesé nie moga juz sapia, jeszcze ich
oczy jedza.

A dalej trzeba dbaé o to, by zawsze byé
czystym, Sg dzieci — brudasy, takie bru-
dasy, jakby codziennie czys$cily kominy,
a przy tym niechetnie si¢ myja. Mozna je
poprostu wystraszyé woda i mydlem, Takie
dzieci lubi szczegolnie choroba. Tam ona
kréluje. BadZcie wigc zawsze czyste, wy-
f§wiezone.

Nie zalujcie wody ani mydla.

Nie trzeba tez lekkomyé$lnie narazaé sie na
chorobe. A dzieci sa niestety nieraz bardzo
lekkomys$lne. Jedzg np. niedojrzale, zielone



jeszcze owoce, albo zgrzane, zZe az pot z nich
kapie, pija zimng wodg, albo tez zima lekko
ubrane biegaja po ulicy. Na drugi dzied do-
staia silnej goraczki tak, ze nieraz i lekarza
trzeba wolaé.

Niektore dzieci sa jeszcze bardziej lekko-
mys$lne. Chlopiec jaki§ uwieszal si¢ u ja-
dacego wozu. Choé woznica odpedzal go co
chwile batem — chlopiec wciaz swoje. Nie-
wiele krokéw za nim jechal drugi wéz. W
pewnej chwili woéz, u ktérego wisial chlo-
piec, przystanal. Jadacy za nim woéz chcial
go wymingé, lecz bylo za pézno. Dyszlem
uderzyt tak silnie chlopca, ze ten pzdl na
ulice. Upad! przy tym tak nieszczesliwie,
2e glowa uderzyt o krawedz chodnika. Oka-
zalo sie, ze mial ztamane zebra i wybil so-
bie oko.

Takie dzieci, jak i tamte, o ktorych po-
przednio moéwilem, grzesza i to nieraz bar-
dzo ciezko przeciwko piatemu przykazaniu,
ktore nakazuje szanowaé zdrowie, a nie na-
raza¢ go lekkomyslnie na chorobe, kalectwo
lub nawet $mieré. Grzesza tez przeciwko
czwartemu przykazaniu, gdyz swoja lekko-
mys$lnosécia zamartwiajg rodzicow.

Ks Opickun

I. Baranowski

W pogodny ranek

Jaki ranek przeéliczny
Wstancie szybko z lozeczka.
Nawoluje was z lasu
Radosnie — kukuleczka..
Polny wietrzyk i kwiatki

I ptaszeta radosne,
Wetancie dzieci — w okienku
Blask stoneczka i wiosny,
Powitaja was pola,

Zboza barwne kwiatami

I powita was niebo
Skowronkami..,

A wiec raing gromada
Po6jdZmy w wiosenne rano —
Gdzie przy polnej $ciezynie
Krzyz przydroiny przystanal.
Zaspiewamy piosenkg

I zméwimy paciorek

I kwiatkéw nazbieramy

O teczowych kolorach...
Pomodlimy si¢ wspélnie
Dla Chrystusowej chwaly
Szepczac ranng modlitwe...

Lucja Wrzos

Wiersz dila matki...

Poklonem sadéw bialokwietnych
Usmiechem zorzy przed switaniem,
Urokiem fiotkow rosq swietnych
Dzwoneczkéw lesnych kolysaniem
Tobie o Matko — hold chce zloiyé.

Jestes najlepszq z wszystkich ludzi
Przebaczajqcq i glebokq,

Twa dobra dlon sie dla nas trudzi —
Chwala Ci Matko — domu opoko

Z imieniem Twoim yé i tworzyé!

SZOSTE PRZYKAZANIE
sNie cudzoiéz"

CZY WIESZ

Czego zakazuje szdste przykazanie?

Széste przykazanie zakazuje wszelkiej
niewstydliwosci.

Kiedy dziecko jest wstydliwe?

Dziecko jest wstydliwe, jezeli skromne
i niewinne sa wszystkie jego mysli, slo-
wa 1 uczynki

Chcac byé w zgodzie z Panem Bogiem
dziecko nie powinno mysleé, méwié lub
czynié, tego, czego nie powtérzyloby
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przed redzicami Dotyczy to takie
wszystkiego, co czyta, pisze czy rysuje.
Aby zachowaé niewinnos$é serca, trzeba
modli¢ si¢ do Matki Najswietszej. A wzo-
rem paszym niech bedzie sw. Jan Apo-
stol, §w. Stanislaw Kostka, sw. Alojzy,
8w, Teresa od Dzieciatka Jezus.

BADZ CZYSTY WOBEC SIEBIE
I WOBEC INNYCH.

Czy postepowalem(am) zawsze zgod-
nie z széstym przykazaniem? Czy zaw-
sze bylem(am) wstydliwy (a) w mysli, slo-
wie, spojrzeniu i uczynku? (Jezeli by-
tem(am) niewstydliwy(a), to ile razy?)
Czy nie interesowalem(am) sie zlymi
ksigzkami? ilustraejami?




O wilku i © ehlopezyku

Chodzil po lesie wilk, chodzil, a zadnego
pozywienia znalezé nie mogl. Wiec glodny
byl bardzo, Myéli sobie: ,Pojde ja do wsi,
moze jacy dobrzy ludzie dadza mi ze swego
jadla.

Ale ludzie nie wiedzieli, ze wilk przy-
chodzi do nich po dobremu, wzieli kije, miot-
ly i dalejze wyganiaé¢ wilka.

Rozsierdzi}l sie wilk bardzo i mysli sobie:
~Poczekajcie, péjde do was pokryjomu i por-
we¢ wam dzieciaka, co ich tyle macie we
wsi”., I ruszyl ku wiosce.

Dochodzi do przydroznego krzyza, a tu
widzi: maly chlopczyk w kozuszku klgczy
przed krzyzem. Wilk ucieszyl si¢ niezmier-
nie, ze mu tak latwg przyjdzie: ,,A mam
ci¢” rzekl! sam do siebie.

Chiopczyk sie obrécil i zobaczyt wilka.
Wstal: ,Dziedn dobry, panie wilku" rzekt
tagodnie. Wilka az po sercu polechtalo, ze
kto§ tak po ludzku sie do uniego odezwal
A chlopczyk powtérzyl: Dzien dobry, panie
wilku,

Ze wilk, choé wszystko rozumial, ale ludz-
ka mowa mowié nie umial, przyblizyl sie i
otarl pysk o ubranie chlopczyka.

+Panie wilku, poprosil chlopczyk, zciemnia
si¢ i do wsi daleczko, ty predzej odemnie
biegniesz, pozwé6l mi wsiasé na twdj grzbiet
i zanie$¢ mnie do domu.

Wilk w odpowiedzi polozyl si¢ ma ziemi,
chiopczyk wskoczyl nan, wtedy wilk pod-
niésl si¢ powolutku i truchcika ruszyt ku
wsi. A chlopczyk, zeby nie spa§é zarzucil
mu raczki na szyje. I nagle wilk poczul sie
bardzo szczeéliwy.

Kiedy juz byli we wsi chlopczyk szeptatl
mu do ucha: ,Panie wilku, teraz na prawo,
teraz prosto, teraz na lewo — az nagle za-
wolal: Sté] panie wilku, stéj, tu jest méj
dom.

Poino jeszcze nie bylo, wiec drzwi nie by-
ly zamkniete na rygiel. Chlopczyk otworzy!
je i zaprosit wilka: ,Odrzeiemy sie troche”.

,,Babciu, babciu, wolal do sasiedniej izby

Letni dzien

Ledwie si¢ zbudzi ze snu dzief, a juz w
gaiku: ,,Dzen, dzen, dzed,” a juz po mie-~
dzach:.. ,Pit, pi — lit" i w cichym sadzie:
W#Cyt, cyt — wit."...

Coraz weselej,

gwarniej w krag
brzmia gloéno trzmiele, huczy bak,
w przewonnych kwiatach réznych ziol grajg
kapele zlotych pszczél..
Dopiero z blaskiem pierwszyck gwiazd
zapada cisza posréd gniazd. zasypia
zwolna caly &wiat:

i miedza polna,

daj i sad...

E. Kloniecki

prrez drzwi, przynies jakiej strawy panu
willkowi i mnie, bo jesteSmy bardzo glodni"
Przerazita sie babcia straszliwie, bo przez
uchylone drzwi zobaczyta wilka, jako ze stoi
w izbie, ale ze bala sie go rozgniewaé, przy-
niosta dwie misy z jadlem i predko uciek!a.
A chlopczyk jadl i wilk jadl, bo byli obaj
zgtodniali. Zjedli az do ostatniego kesa.
nTeraz panie wilku pojdziemy spa¢, ja d«
t6zeczka, a ty do lasu. Otworzyl chlopczyk
drzwi wilkowi i wypuscil go na droge.
Postyszeli w drugiej izbie kroki wilka, Ze
wyszedt na dwoér i przybiegli wszyscy, i
dziadué i babcia i tatulo i matula i bracia
i siostrzyczka, i pytali chtopczyka, bo bardza
byli ciekawi jaka to moca z wilka zrobil on
baranka. Ale chlopczyk nie zwazal na nich,
tylko przez okno spogladal w ciemnosé i
powtarzal: ,Dobry wilk, — dobry wilk, ko-

cham cie wilku. Maria Zarzycka

Zboze

To, co wrzucily dlonie

na niewiadomy los —
Wyroslo na zagonie

w zlocisty, dlugi klos.

I oto w storicu skwarem
wséréd sercu drogick stron —
nabrzmiewa pelnym ziarnem,
zwiastujac bujny plon.
E. Kloniecki

Jedna z czytelniczek Malego Tygodnika
wiréd dojrzewajgcych zbé6z



AASZE LISTY

Kochane Dzieci.

Picali do nas: Zdrowak Stanislawa 2 Koz,
Bobrowska Halina z Gdanska, Lemaiczyk
Kourad z Kielczygiéw, Brudio Graiyna —
Babimost, Ejsmont Lucja z Gryfina, Dabrowa
Gencwela z Grylina, Czulko Wiktoria ze
Zlocienic, Hetnal Adam ze Smieszkowa, Ka-
wecka Bozena z Witnicy, Pindor Maria g Te-
{vnia, Szymaiska Frania z Tetynia, Minczyk
Maria z Klenicy, Kulikowska Janina z Dg-
hiniec, Aleksandrowicz Maria z GoScinowa,
Matkowski Michal z Przyborowa, Taterewicz
Waclaw ze Sionska, Goralska Halina z Do-
brego Miasta, Bochman Aleksander ze
Wschowy, Wéjtowicz Wladyslaw z Bezrze-
cza, Teresa ze Swictna, Kubinowski Jézei
z Goleniowa, Jan Woligang ze Wschowy,
Matuszewski Kazimierz z Tetynia, Krasowska
Longina ze Swiebodzina, Ajszpur Maria z
Zielonej. Géry, Rurkowska Janina i Irka z
Kosciana, Dabrowska Genowefa Lesnictwo

Grono ministrantéw z Mietustwa ze swym

zacnym ks. Proboszczem
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Zielona, Flis Teresa z Trzecienic. Terese
Nowak z Karsnic, Kosowicz PMieczyslaw 2
Goleniowa, Buczeléwna Teresa z Dobrego
Miasta, Matysiak Hieronim 2z Karsnic, Klos
Maria i Kotowska Barbara z Tetyniz, Mat-
kowski Micka! (drugi raz), Klimczyk Maria
2 Xlenicy, Wéjtacka Jadwiga z Pierzchowic,
\Waszkinel Irena z Dobrego Miasta, Szyman-
ska Anna z Ziclonej Géry, Biala Stanislawa
xz Debna Lub, Sucha Regina z Wisniewks,
Romanowska Jadwiga ze Szczecinka, Koczan
Stanislaw 2z Krzyza, Hajmowska Réza =z
Gdanska, Lemanczyk Konrad z Kielczyglow
{drugi raz), Richter Jadwiga z Gdanska, Sko-
rupinski Stefan ze Wschowy, Guzniczak Ja.
dwiga z Zalesia, Stanclik Jézefa z Kéz, No-
wacki St. z Piaskéw, Kurzawianka Helens
z Podrdinej, Brudlo Grazyna z Babimostu,
Grodecka Seweryra z Zaranska, Kozak Bo-
zena z Sulechowa, Danikowska Janina z
Witnicy, Laskowska Cecylia i Jerzy z Mig-
dzyzdrojéw, Musialéwna Bogumila z Przy-
borowa, Jamina Stankiewiczéwna z Jemio.
lowa, Cies§lik Pawel z Czernic, Mochéwna
Janina z Czacza, Kaczmarek Urszula z Po-
vowa, L. B, ze Stargardu, Szawlinski Sta-
nistaw ze Slofska, Szuléwna Walentyna 2z
Czacza, Tatarewicz Waclaw ze Slonska, Wy-
szyiska Krystyna z Jemiolowa, Migdalek
Marta z Czacza i Marylka ¢ Kosciana, Kar-
powicz Cz, Rybak K, Ploszyiska E. Jamik
R. z Gorzowa,

Do Rodzinki przyjmujemy:

Ciemniecka Heleng z Trzecienic, Drosa-
czak Waleriana z Dragowiny, Michalskiegdo
Marka ze Wschowy, Zmijewsks Irene z Do-
brego Miasta, Kossowskq Celing z Dobrego
Miasta, Gracka Lile z Dobrego Miasta, Ma-
dyska Aniel¢ z Dobrego Miasta, Ostylow.
ska Irene z Dobrego Miasta, Tomialaje Hali-
ne, Janiszewska Haline, Sierote Eugenie 2
Dobrego Miasta, Kaspinska Zofia i Mary-
siaka Mariana z Dobrego Miasta

Dziekuje Wam, Kochane Dzieci za te licz-
ne mile listy i pozdrowienia. W tej chwili
jestem na urlopie. Odpisuj¢ Wam z miejsca
mego wypoczynka., Ciesze sig, ze w tym
czasie spotkalem wielu z naszej piszacej
»Rodzinki”, Mila niespodzianke sprawily
mi dzieci z Dobrego Miasta i Gdarnska, Ce
tam widzialem opisz¢ w osobnym sprawo-
zdaniu.

Pozdrawiam was serdecznie,

Przyjaciel

MA WESODEEDN FALF

Nauczyciel: Co to jest drega mleczna?
Uczen: To jest droga, na ktora czlowiek
wchodzi zaraz po urodzeniu,

Cickawe pytanie
— Jak sig nazywa czlowiek, ktéry ciagle
mysli o jedzeniu i piciu?
Dzieci: — Kierownik jadlodajni.



