











Ich méchte auch hier zwei ehemalige
Turnschwestern fur alle anderen her-
ausheben, weil sie durch ihre Arbeit
und ihr Vorbild unserer Abteilung eine
besondere Stellung im Verein gaben.
Die eine ist Grete Spliesgardt. Sie war
die beste Gerdteturnerin und Leicht-
athelin. Wenn sie 2zu einem Wett-
kampf eine Ubung nicht schaffte, half
ich ihr solange, bis sie klappte. Da der
Barren, wenn er auch gut federte, doch
aus hartem Holz bestand, kam es
schon vor, daB Grete mit blauen Flek-
ken an Armen und Beinen und manch-
mal sogar mit hinkenden Beinen nach
Hause gehen muBte. Aber sie war
darin nicht empfindlich und stand am
néchsten Abend wieder an der Spitze
ihrer ersten Riege. Wir behielten den
Montag weiter als Ubungsabend, der
Frauen-Abteilung wurde der Mittwoch-
abend zugewiesen. Ich kenne keinen
Woettkampf innerhalb und auBerhalb
unseres Turngaues, von dem unsere
tapfere Grete nicht ohne einen Eichen-
kranz auf dem Haupte nach Hause
kam. Sie war wohl stolz und erfreut.
aber nicht hochndsig, immer still und
bescheiden.

Die andere Turnschwester, von der
ich sprach, ist auch eine Grete und
trigt den Nachnamen Patzer, jetzt
Frau Schmidt, Salz bei Bad Neustadt.

Auch sie mdchte ich fiir alle anderen
herausheben, weil sie mir unendliche
Dienste geleistet hatte. Sie war die
qeborene Gymnastin und aab unserem
gesamten Frauenturnenim Verein einen
neuen und frischen Imouls. Mit ihrem
kraftvollen, aber geschmeidinen und
aelenkigen Kérper zeigte sie Ubunaen,
die alle begeisterten un- erfreuten. Sie
zeigte besonders im Wettkampf ihre
Stidrke, wenn sie eine gymnastische
Ubung ohne Gerit vortrug, noch aus-
drucksvoller mit den Keulen oder dem
Gymnastikball. So konnte ich ihr in der
Halle diese Kb&roerschulung anver-
trauen. Sie ibte die allgemeinen Frei-
ubungen fir die Gau- und Kreisturn-
feste und fir die Deutschen Turnfeste
1928 in K8In und 1933 in Stuttgart ein.
So ist es mir eine groBe Freude und
Genugtuung. daB ich Dir, liebe, treue
Grete, an dieser Stelle nach leider
erst finf Jahrzehnten den Dank fir
alle freiwillige Arbeit aussprechen kann.
Du und die andere Grete, von der ich
nichts weiB, Ihr beide habt nie versagt,
lhr habt mich nie im Stich gelassen!

Auch Deinem Lebensgefihrten, Dei-
nem Georgq, michte ich ein paar Worte
widmen. Wenn Erich Spliesgardt, unser
Altmeister im Geriteturnen, manchmal
spiter in der Halle erschien, kam ich
zu Dir, lieber Turnbruder Georg, und
bat Dich um Hilfestellung. Ich wollte
einen Ubungsteil zu einer Kiiribung
lernen, der nicht auf den ersten Anhieb
geschafft werden konnte, weil er ge-
wisse Schwierigkeiten in sich trug.
Deine Bereitschaft, mich aufzufangen,
gab mir den Mut, alles zu wagen. So
sei auch Dir Dank gesagt fiir Deine
Kameradschaft und fiir Euren gemein-
samen Glickwunsch!

Durch die kleinere Abteilung und
durch die Mithilfe aller Vorturnerinnen
wurde ich sehr entlastet, konnte mich
mehr um die Wettkampfturnerinnen
und um die neuen Mitglieder bemiihen,

die sich uns anvertraut hatten. Dabei
ging ich von dem alten padagogischen
Grundsatz aus, der auch noch heute
seine Berechtigung hat: vom Leichten
zum Schweren, vom Einfachen zum
Zusammengesetzten. Ich fiihrte diese
junge Riege zuerst an die Schwebe-
bank. Sie ist wohl ein einfaches Gerit
aus Holz, aber sie gibt uns viele Mag-
lichkeiten fiir eine Betitigung, bietet
keine groBen Gefahren, weil sie nied-
rig ist. Heute gibt es bei allen inter-
nationalen Wettkampfen fir Frauen
eine Kiriibung an der Schwebebank.
Man muB mehr als staunen, mit welcher
Perfektion Ubungen gezeigt werden,
die artistischen Kunststiicken im Zirkus
gleichen. Das ist nicht unser Ziel, ich
wollte mit diesem Hinweis nur die Viel-
seitigkeit des einfachen Gerites auf-
zeigen.

Eine andere leichte Betidtigung ist
das Bodenturnen, meist auf Matten.
Wenn die Neulinge auch hier ihre Zeit
gelbt haben, kann man sie an die
Sprunggerite filhren: Bock lang und
quer, Doppelbock, Pferd mit Pauschen.
Das Hiipfen und Springen ist allge-
mein sehr beliebt bei jingeren und
dlteren Midchen. Die erste Riege bat
mich oft, iiber den hohen Ledertisch
mit Hilfe eines Federsprungbrettes zu
springen. Ich war davon nicht sehr er-
baut, weil die Gefahr bestand, daB bei
einem schlechten Absprung die Ubung
nicht gelang und Verletzungen her-
beifiihren konnte. Da der Wunsch und
die Freude daran aber bestanden,
sollte er auch erfiillit werden. Diese
Spriinge waren freiwillig, es wurde nie-
mand ,gezwungen®. Auch wenn bei
Turnerinnen Hemmungen bestanden,
riet ich ab, das Risiko war zu groB.
Ich machte die Riege darauf aufmerk-
sam, daB ich bei unsicheren Abspriin-
gen die Turnerinnen in der Luft mit
beiden Armen fest umschlingen und an
mich driicken wiirde, damit nichts
passiert. Diese Gelegenheit haben sie
mir nie gegeben: denn wer den Sprung
wlagte, der schaffte ihn auch zur Freude
aller.

Anders war es am Pferd mit Pauschen.
Hier ,mufite’ die Riege springen:
Flanke, Wende, Kehre, Gritsche eines
Beines und Hocke des anderen Beines,
Hocke mit beiden Beinen, Gritsche
und Uberschlag mit gebeugten Armen.
Bei den beiden letzten Ubungen kam
es besonders darauf an, daB man sich
schnell von den Pauschen nach oben
und vorn abstieB. Die beiden Turne-
rinnen gleichen Vornamens schafften
den Uberschlag sogar mit gestreckten
Armen, also iiber den Handstand, was
mit jubelndem Beifall begleitet wurde.
Es war schon eine mutige Tat!

Hierbei gab ich die Hilfe, daB ich ein
Handgelenk fest umkiammerte. Ich
mdéchte hier noch eine andere Turn-
schwester erwihnen, die ein unange-
nehmes Amt freiwillig angenommen
hatte und musterhaft verwaltete. Das
ist unsere ehemalige Vorturnerin Else
Palentin. Sie war die Letzte im Um-
kleideraum, schloB ab, ging auf Striim-
pfen durch die Halle, denn ein Betre-
ten mit StraBenschuhen war nicht
gestattet, zog an der Flurtir ihre
Schuhe an, schloB ab und brachte den
Schliissel an die Theke. Das machte

sie unentwegt Woche fur Woche, jahr-
aus, jahrein. Die Abteilung schenkte
ihr am Jahresende ein Buch nach ihrem
Wunsch oder iiberlieB es uns. Wir hat-
ton durch Turnschwester Else Troschke
eine sachkundige Helferin, denn sie
war in der Buchhandlung von Ogoleit
und Scharf tiatig und konnte uns bestens
beraten. Ich schrieb in das Buch einige
Dankesworte hinein, die zweite Turn-
wartin Lotte Schiiler und die Kassiere-
rin Anni Schréder unterschrieben eben-
falls, und alle anwesenden Mitglieder
setzten in der Sitzung der Turnerinnen-
Abteilung ihren Namen darunter. So
erhielt unsere Else doch Dank und
Anerkennung fiir ihre Arbeit. Auch die
beiden fleiBigsten Turnerinnen, die die
meisten Turnabende besucht hatten,
erhielten je ein Buch als Anerkennung.
Diese Biicher wurden von unserer Ab-
teitung bezahlt.

War der Turnabend abgelaufen, wur-
den die Geridte auf ihren bestimmten
Platz gebracht, die Turnerinnen bilde-
ten in der Mitte der Halle einen Kreis
und gaben sich die Hinde. Dann er-
klang der zweistimige Gesang des
einfachen, schlichten, aber melodisch
schén klingenden Abendliedes:

Guten Abend, gute Nacht,
mit Rosen bedacht,

mit Néglein besteckt
schlupf unter die Deck!
Morgen friih, wenn Gott will,
wirst Du wieder geweckt,
morgen frih, wenn Gott will,
wirst Du wieder geweckt.

Wir machten eine leichte Verbeu-
gung nach vorn und wiinschten uns
eine ,Gute Nacht“!

Mit heimatlichen und dankbaren
Griflen fir alle Gluckwiinsche bleibe
ich immer Euer alter Turnwart

Wilhelm Marquardt

6478 Nidda/Oberhessen 1, Am heili-
gen Kreuz 9.

UNSERE NACHSTEN
TREFFEN IN BERLIN:

finden statt am

Sonnabend, dem 13. Juni 1981
und Sonnabend, dem 11. Juli 1981 in
oKiiems Festsile”, Hasenheide 14/15,

1000 Berlin 61, U-Bhf. Hermannplatz,
ab 14 Uhr!
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